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Resumen

En esta investigacion se estudio la influencia de las estrategias publicitarias en el
trastorno alimenticio percepcion de adolescentes de una institucion educativa en La Victoria.
Se tuvo como objetivo principal, identificar las estrategias publicitarias que influyen en el
trastorno alimenticio en la percepcién de adolescentes de la institucion educativa Rosa Pérez
Liendo ubicado en el distrito de La Victoria 2023. Para alcanzar dicho objetivo, se hizo uso de
un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental con nivel descriptivo — trasversal,
acompafiados de métodos inductivos y deductivos. La poblacion estuvo conformada por 80
adolescentes mujeres del 4° y 5° de secundaria de la institucion educativa Rosa Pérez Liendo
ubicado en el distrito de La Victoria de Lima Metropolitana. Al aplicar la formula de la muestra
compuesta por 36 adolescentes entre 4° y 5° de secundaria, con el cual se trabajé como
instrumento el cuestionario, usando la técnica de la encuesta. Para analizar los datos recogidos,
se hizo uso del sistema informéatico SPSS donde se procesaron y se obtuvieron resultados
textuales y gréaficos. Los resultados obtenidos concluyeron que existe una correlacion regular
entre las variables independiente y dependiente. Evidenciando que las estrategias publicitarias
influyen en el trastorno alimenticio en adolescentes en la institucion educativa Rosa Pérez
Liendo del distrito de La Victoria 2023.

Palabras claves: trastorno alimenticio, estrategias publicitarias, adolescentes.
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Abstract

In this research, the influence of advertising strategies on eating disorders in the
perception of adolescents of an educational institution in La Victoria was studied. The
main objective was to identify the advertising strategies that influence the eating disorder
in the perception of adolescents from the Rosa Pérez Liendo educational institution
located in the district of La Victoria 2023. To achieve this objective, a quantitative
approach was used. non-experimental design with a descriptive - transversal level,
accompanied by inductive and deductive methods. The population was made up of 80
female adolescents from the 4th and 5th grades of secondary school at the Rosa Pérez
Liendo educational institution located in the La Victoria district of Metropolitan Lima. By
applying the formula of the sample composed of 36 adolescents between 4th and 5th
grade of secondary school, with which the questionnaire was worked as an instrument,
using the survey technique. To analyze the data collected, the SPSS computer system was
used where textual and graphic results were processed and obtained. The results
obtained concluded that there is a regular correlation between the independent and
dependent variables. Evidence that advertising strategies influence eating disorders in

adolescents at the Rosa Pérez Liendo educational institution in the district of La Victoria

2023.

Keywords: eating disorder, advertising strategies, adolescents
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Introduccién

El presente trabajo de investigacién estd compuesto por seis capitulos, el motivo
principal del desarrollo del trabajo de investigacidn es conocer cdmo las estrategias publicitarias

influyen en adolescentes con trastorno alimenticio.

En el | capitulo, aborda el problema de investigacion el cual surge del crecimiento
importante a nivel social. Con ello, se presenta la formulacion del problema, con los objetivos
que son de gran importancia para la resolucion del trabajo, acompafiado de la justificacion y

delimitacioén.

En el Il capitulo, se muestra el marco histdrico, los antecedentes de investigacion
nacionales e internacionales, comprende las bases teoricas de cada variable y la definicion de

términos basicos del presente trabajo de investigacion.

En el 111 capitulo, presenta la formulacion de la hipotesis general y especifica, incluye
definicion de variables, tipo, nivel y disefio de investigacion; poblacion, muestra y técnicas de

recoleccion de datos y procesamiento de datos.

En el IV capitulo, corresponde a los resultados de instrumento aplicado, detallando la
descripcion de resultados de cada dimension y la contrastacion de la hipdtesis general y

especificas.

Posteriormente, en el V capitulo estd conformada por la discusion de los resultados de

la investigacion.

Finalmente, en el VI capitulo aborda las conclusiones y recomendaciones de la

investigacion realizada.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.  Descripcion del problema

En una etapa como la adolescencia donde actualmente los parametros sociales influyen
sobre las personas que recién estan tratando de adaptarse para poder enfrentarse al mundo
adulto. Cada vez observandose mas en la etapa escolar que existe un interés en su imagen
personal, en como perder peso rapidamente para de esa manera ser aceptadas, creando en

algunas adolescentes una situacion perjudicial para su salud fisica y mental.

Actualmente, los trastornos alimentarios son un problema con mucha importancia en la
salud, existen reportes que presentan casos cada vez mas alarmantes, en su mayoria son
adolescentes que caen en enfermedades y trastornos relacionados con el autoestima, imagen y
moda debido a la influencia de las estrategias publicitarias distribuida en distintos medios de

comunicacion.

Las estrategias publicitarias provocan que adolescentes tomen de referencia a modelos
con figuras exuberantes que aparecen en diversos anuncios publicitarios, generando una
preocupacion en su alimentacion y con ello, desarrollando enfermedades como la anorexia,
bulimia y trastornos de conducta.

En el Per(, cada afio casi 3 mil nifios y adolescentes son diagnosticados con trastornos
alimenticios, reportando el registro en el Minsa con 62% del total de casos a nivel nacional y

cada vez sigue en aumento, obteniendo un reporte del presente afio de hasta 290 casos de
menores de 12 afios con TCA.

Con este proyecto se busca dar a conocer como las estrategias publicitarias difundidas
en diversos medios comunicacion influyen en las adolescentes que padecen de trastorno
alimenticio, con el propésito de encontrar posibles soluciones y de esa manera, evitar que se

siga incrementando el nimero de adolescentes con este preocupante problema.
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1.2.  Formulacion del problema

1.2.1. Problema general
¢Como las estrategias publicitarias influyen en el trastorno alimenticio en percepcién de
adolescentes de la institucion educativa Rosa Pérez Liendo ubicado en el distrito La Victoria?

1.2.2. Problemas especificos

1. ¢De qué manera los comerciales de television sobre belleza influyen en el trastorno
alimenticio en percepcion de adolescentes de la institucion educativa Rosa Pérez Liendo
ubicado en el distrito La Victoria?

2. ¢De qué manera los anuncios publicitarios en redes sociales influyen en el cuidado
de la imagen corporal en percepcion de adolescentes con bulimia nerviosa de la institucion
educativa Rosa Pérez Liendo ubicado en el distrito La Victoria?

3. ¢De qué manera los banners en las revistas influyen en el trastorno alimenticio en
percepcion de adolescentes de la institucion educativa Rosa Pérez Liendo ubicado en el distrito

La Victoria?

1.3.  Objetivos de la investigacion

1.3.1. Obijetivo general
Identificar las estrategias publicitarias que influyen en el trastorno alimenticio en
percepcion de adolescentes de la institucion educativa Rosa Pérez Liendo ubicado en el distrito

La Victoria.

1.3.2. Obijetivos especificos

1. Analizar la influencia de los anuncios publicitarios en redes sociales sobre cuidado
de imagen corporal en el trastorno alimenticio en percepcion de adolescentes de la institucion
educativa Rosa Pérez Liendo ubicado en el distrito La Victoria.

2. Analizar el nivel de influencia de los comerciales de television sobre la belleza en el
trastorno alimenticio en percepcion de adolescentes de la institucion educativa Rosa Pérez

Liendo ubicado en el distrito La Victoria.
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3. Analizar la influencia de los banners en las revistas en el trastorno alimenticio en
percepcion de adolescentes de la institucion educativa Rosa Pérez Liendo ubicado en el
distrito La Victoria.

1.4.  Justificacion de la investigacion

1.4.1. Justificacion teorica

Esta investigacion pretende ampliar los conocimientos de las personas en relacion con
los transtornos de conducta alimentaria y la percepcién corporal en las adolescentes, dando
mayor enfoque en la manera que las estrategias publicitarias influyen en la conducta de las

adolescente de la institucion educativa Rosa Pérez Liendo ubicado en el distrito La Victoria.

1.4.2. Justificacion metodologica

Con esta investigacion se busco conocer como es que las estrategias publicitarias que
son difundidas en distintos medios comunicacion tienen una influencia en las adolescentes que
sufren de trastorno alimenticio, con el fin de poder encontrar posibles soluciones, evitando que

esta enfermedad se siga creciendo en mas adolescentes.

1.4.3. Justificacion practica

En la actualidad, los trastornos alimenticios han ido creando una obsesion por idealizar
las figuras esbeltas de modelos que encontramos en diferentes anuncios publicitarios, trayendo
enfermedades como la anorexia o bulimia. Es por ello, que esta investigacion permitié a
aquellos futuros comunicadores a tomar conciencia sobre la responsabilidad que tienen con la
sociedad de informar, siendo capaces de reconocer los problemas existentes en trastorno de

conducta alimentaria y planteando soluciones.
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1.5 Delimitacion de la investigacion

1.5.1. Temporal

Esta investigacion tiene un horizonte temporal de cinco meses, desde el mes de febrero
hasta junio, tiempo en el cual se observara la influencia de las estrategias publicitarias en

adolescentes que padecen de trastorno alimenticio.

1.5.2. Espacial

La investigacion tuvo como lugar, aulas de la institucion educativa Rosa Pérez Liendo
ubicado en el distrito La Victoria, para saber de qué manera los adolescentes que padecen de

trastorno alimenticio se dejan influenciar por las estrategias publicitarias.
1.5.3. Social

El grupo social objeto de estudio fueron las adolescentes entre 14 y 16 afios, del sexo
femenino que pertenecen al cuarto y quinto afio de secundaria de la institucion educativa Rosa

Pérez Liendo ubicado en el distrito La Victoria.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1.  Marco historico

El primer diagndstico de la anorexia como una condicién médica fue en los
1680’s en Inglaterra. En 1686, el Dr. Richard Morton describe a uno de sus pacientes como “un

esqueleto cubierto de piel” y fallecié dos afios después.

Sir William Gull, un médico reconocido en Inglaterra fue el primero en describir la
anorexia como una enfermedad de problemas alimenticios bioldgicos. Creia que esta
enfermedad surgia a través de un estado mental, no creia que los pacientes debian ser conocidos
como enfermos mentales, sino que debian llevar un tratamiento donde incluia una alimentacion
forzada y cambios de ambiente. En 1873, presento las ideas que tenia sobre la “Anorexia

Histérica” y posteriormente lo nombré como “Anorexia Nerviosa”.

En ese mismo tiempo, el psiquiatra francés Charles Lasegue, sefiala que la anorexia
tiene relacion a un problema social y psicoldgico, donde la familia del paciente juega un papel
muy importante. El Dr. Lasegue creia que la anorexia solo se podia llegar a desarrollar en
familias con una buena posicion econémica y con abundancia de alimento. También sefial6 que
la mayoria de las mujeres que encontraban sus vidas sofocantes y no podian expresar sus

emociones, por ello se limitaban a comer.

Al pasar de los afios, se fueron discutiendo temas medicos relacionados a la bulimia, se
creia que esta enfermedad junto a la anorexia eran enfermedades fisicas por desbalances
hormonales, deficiencias endocrinas y hasta un tipo de tuberculosis. Los médicos comenzaron

a entender que las causas eran por problemas emocionales y psicologicas.

Los Gold, afiaden gue esta enfermedad es causada por el incremento de los medios de
comunicacion, sobre todo las redes sociales. Provocando que el cerebro piense que debe batallar

con el mundo social, creando una fobia.

En la actualidad, los desérdenes alimenticios tienen diferentes causas, entre ellos:
factores bioldgicos, familiares, cultural, sociales y psicolégicos que incrementan el desarrollo

de estas enfermedades.
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El trastorno alimenticio se ha vuelto mas comun debido a las influencias que la juventud
esta expuesta. Los estandares de belleza nos muestran que, para ser aceptado y feliz tienes que
ser delgado vy atlético.

En el Per(, cada afio casi 3 mil nifios y adolescentes son diagnosticados con trastornos
alimenticios, reportando el registro en el Minsa con 62% del total de casos a nivel nacional.

El aumento de casos fue en pandemia por el COVID-19, donde una de las cosas que influyeron

fue la exposicion a las redes sociales, “influencers” e informacion que fortalece los estereotipos,
y a ello le sumamos el poco acceso a la  salud mental.

En estos ultimos cinco afios, el nimero de menores de edad diagnosticados con trastorno
alimenticio en los establecimientos de salud como Minsa y EsSalud aumenté en mas de 300%.
Y cada vez sigue en aumento, obteniendo un reporte del presente afio de hasta 290 casos de
menores de 12 afios con TCA, cifra que supera al del afio pasado de 99% del total de casos.

Antecedentes de la investigacion

2.2.1 Internacional

Copetti, A. y Quiroga, C. (2018) en este articulo sefialo La influencia de los medios
en los trastornos alimentarios y La autoimagen en los adolescentes. (Articulo) Revista de

Psicologia en Brasil.

El articulo propone revisar la literatura, cuestionando relaciones de trastornos
alimenticio con los medios de comunicacion, estudiando lo estético y la manera que logran
influenciar el incremento de TCA en las adolescentes. Verificando que las redes sociales y la

interaccién con personas con TCA en Internet influyen en el incremento de este trastorno.

Bonsignore, A. y Ariovich, A. (2019) en este articulo sefiald Trastornos de conducta

alimentaria y del acto de comer . (Articulo) Buenos Aires, Argentina.

En este articulo nos indica los inicios de este trastorno, como ha ido evolucionando en
el trascurso de los afios, quienes son el alto porcentaje que lo padecen, el estilo de vida que
llevan y qué relacion tiene con problemas psicoldgicos. Ademas, menciona los factores de
riesgo, descripcion de comportamiento de las personas que padecen esta enfermedad y los tipos

de trastornos que existen.


http://pepsic.bvsalud.org/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=p&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=COPETTI,+ALINE+VIEIRA+SA
http://pepsic.bvsalud.org/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=p&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=COPETTI,+ALINE+VIEIRA+SA
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Gaete, V. y Lépez, C. (2020) en este articulo sefialé Trastornos de conducta

alimentaria en los adolescentes: Una mirada integral. (Articulo) Revista Chile Pediatria.

Este articulo busca contribuir el conocimiento de profesionales sobre los trastornos
alimenticios en adolescentes, haciendo una revision actual sobre el tema. Se aborda el uso
principal, la clasificacion internacional actual de los TCA, con ello el efecto en la salud y los
tratamientos en caso de adolescentes con esta enfermedad.

Martinez, B. (2020) en esta investigacion sefial6 como objetivo Influencia de los
medios de comunicacion en el desarrollo de TCA en adolescentes. (Tesis de Maestria)
Universidad Oberta de Catalunya.

Se realizo un estudio trasversal con 134 estudiantes de 61 hombres y 73 mujeres con
un rango de edad de 14 y 19 afios de una institucion educativa de Monterroso. Se incluyé como
instrumento el cuestionario. En conclusion, no se pudo demostrar la influencia de los medios
de comunicacion en los trastornos alimenticios. Pero si, existe un gran riesgo en redes sociales
como Instagram y TikTok, en donde las adolescentes consideran que el contenido que

encuentran en esas dos aplicaciones, influye mucho en como se sienten con su cuerpo.

Escudero, A. (2021) en esta investigacion sefiald6 como objetivo La influencia de la
publicidad y los medios de comunicacién en el origen de los TCA. (Tesis de Licenciatura)
Universidad de Valladolid.

Para la investigacién de campo, se trabajo con 51 jovenes, quienes participaron en la
cumplimentacion del “EDI-2” (test que evalia conductas y comportamientos sobre los
trastornos alimentarios. Luego de tomar estos datos, se realiz6 un segundo test Ad Hoc, para
conocer si existe correlacion entre predisposiciones de los TCA con la influencia del sujeto en
relacion a la publicidad. Conclusidn, los jovenes tienen valores y pensamientos inculcados por
los medios de comunicacion y publicidad, pero estos no necesariamente crean un trastorno
alimenticio, lo que si es que puede es suponer un papel de crecimiento y desarrollo de la

enfermedad.


http://pepsic.bvsalud.org/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=p&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=COPETTI,+ALINE+VIEIRA+SA
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2.2.2 Nacional

Vallejo Cieza, Z. (2020) en esta investigacion sefialé6 como objetivo Imagen corporal y
Trastornos alimenticios en adolescentes en adolescentes de la Escuela de Enfermeria de la
Universidad Sefior de Sipan de Chiclayo (Tesis de Licenciatura) Universidad Sefior de Sipan

de Chiclayo.

El objetivo de su investigacidn es encontrar la relacion que existe entre ambas variables
en adolescentes de la Escuela de Enfermeria de la provincia de Chiclayo. Su metodologia es de
enfoque cuantitativo, disefio descriptivo-correlacional; donde se recopilé un cuestionario
aplicado a una muestra de 75 adolescentes del 1 y Il. La investigacion concluye que el
coeficiente de correlacion de Pearson indica la existencia de una correlacion lineal alta al 95%

de confiabilidad.

Ramirez Rios, C. (2019) en esta investigacion sefialé como objetivo Incremento de
anorexia en adolescentes de 15 a 19 afios de edad pertenecientes al sector socio economico A-
B de Lima Metropolitana, como consecuencia del fendmeno influencer en Instagram (Tesis de

Licenciatura) Universidad San Ignacio de Loyola.

El objetivo de su investigacion es definir el incremento de anorexia en adolescentes a
consecuencia del fendmeno influencer en Instagram. Su metodologia fue evidenciar cuél era el
motivo del incremento de esta problemadtica, a través de un proyecto llamado “Mi talla me
entalla”, con el fin de prevenir el incremento de esta enfermedad. A modo de conclusion, los
resultados del proyecto realizado certifican que las adolescentes del colegio “los profesores
peruanos” ubicado en el distrito de Comas, son influenciadas por estereotipos de medios
televisivos, publicidad y redes sociales. Teniendo presente la importancia de lo que los demas

piensen de ellos y por ello, buscan seguir los pasos de referentes.

Quispe Vargas, H. (2018) en esta investigacion sefialé6 como objetivo Influencia de los
medios de comunicacion y el riesgo de padecer trastornos en la conducta alimentaria en
estudiantes del colegio Gran Unidad Escolar San Carlos de Puno 2018(Tesis de Licenciatura)
Universidad Nacional del Atiplano.
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La investigacion fue descriptiva con una poblacion de muestreo de 137 estudiantes. A
modo de conclusion, sefiala que a medida que los medios influyan, se va incrementando el

riesgo de sufrir trastornos de la conducta alimentaria.

La Cruz Sanchez, I. y Ramos Verastain, 1. (2020) en esta investigacion sefial6 como
objetivo Autoestima y Riesgo de Trastornos de la Conducta Alimentaria en estudiantes de una
Institucion Educativa de mujeres en Brefia, Lima. (Tesis de Licenciatura) Universidad Catélica

Sedes Sapientiae.

Para determinar la relacion tuvo una muestra de 300 estudiantes mujeres. Como
conclusion, se encontro correlacion entre ambas variables, indicando que en la etapa de la
adolescencia pasa por varios cambios, y esta influenciada por varios puntos como: familia,
entorno social, escuela, entre otros. Causando una baja autoestima y causa algunas restricciones

en los alimentos.

Jimenez Quispe, E. (2019) en esta investigacion sefialo como objetivo Factores de
riesgo en los trastornos de conducta alimentaria en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Cibert Uni. (Tesis de Licenciatura) Universidad César Vallejo.

El estudio fue de enfoque cuantitativo, con disefio no experimental y de nivel
descriptivo. Se trabajo con 70 estudiantes de secundaria, se hizo uso de una encuesta y fue
aplicado a través de un cuestionario. Como conclusion, se encontrd TCA en la mayoria en la

mayoria de los adolescentes.
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2.3 Bases tedricas

2.3.1 Variable independiente: Estrategias Publicitarias

La publicidad forma parte del marketing, su proposito principal es vender via la
distribucion de informacién. Buscando atraer y mostrando una o distintas marcas a los clientes
por distintos tipos de medios de comunicacion. Sordo (2019)

En la estrategia de publicidad el Unico objetivo no es vender productos a través de un
medio de comunicacidén. También encontramos otros objetivos especificos que ayudan a formar

estas estrategias. Entre que las mas destacan son las siguientes:

- Informar al publico para solucionar problemas.

-Tratar de influir en las ventajas que se puede adquirir en la transaccion de lo que se esta
vendiendo.

-Expandir una imagen de la marca, para que ello ayude en la mente de los espectadores a
recordar un producto.

- Producir un interés o necesidad de compra de mercado.

- Hacer que el proceso de venta sea més facil y la decision del cliente objetivo sea mas agil.

- Hacer notario los diferencias que se encuentran entre una marca y su competencia.

-Conocer los tipos de estrategias y decidir cual de ellos son los mas convenientes para tu

empresa: se debe analizar resultados y potenciar el impacto. Sordo (2019)

Asi como existen objetivos, también existen distintas caracteristicas que se comparten
para poder realizar una camparfia publicitaria. A continuacion, mencionaremos algunas de las
mas importantes: Ortiz (2021)

1.- Busca promocionar

La publicidad es un tipo de comunicacion que busca dar a conocer un producto para
poder incentivar ventas de este.

Con frecuencia se le llama "propaganda” a la publicidad, pero estos dos tienen conceptos y fines
distintos. La propaganda trata de influir en la ideologia de una poblacién, mientras que la

publicidad se centra en influir en los habitos de compra.
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2.- Persuade

Uno de sus deberes es convencer a los consumidores de que el producto es mejor que
su competencia, que puede ayudar a resolver una necesidad y de alguna manera, mejorar la vida
del consumidor.

Para poder persuadir al cliente, la publicidad se ve obligada a emplear una variedad de
recursos: recurrir a las emociones del consumidor, generar confianza a través de argumentos

con autoridad que puedan justificar la compra del producto.

3.- Se encuentra en las estrategias de marketing de la empresa

Uno de los lados mas destacados de la publicidad es la creatividad, toda esa campafa
requiere de estrategias. Siempre tiene un objetivo de negocio concreto, siguiendo los intereses
globales de la marca.
De esta manera, las estrategias publicitarias deben encontrarse dentro de un plan de marketing

general y deben garantizarse por una planificacion.

4.- Apunta a un publico concreto

Desde sus comienzos, hace uso de la television y radio para poder llegar a una buena
cantidad de gente, siempre persuadiendo en una parte definida de pablico.
Cada marca tiene un perfil ideal de persona a la que se enfoca, teniendo en cuenta que su

mensaje esta disefiado para recurrir a sus sentimientos y necesidades.

5.- Cuenta con una inversion para el anunciante

Hacer publicidad para las empresas es gastar en recursos, dinero y tiempo.
Normalmente, el lugar donde se difunde el aviso, recauda cierta cantidad para la difusion.
La empresa espera que la publicidad contribuya con incrementar beneficios, y que de este se

llegue a superar el costo invertido.

6.- Es original
Cada dia los consumidores reciben diferentes formatos de impactos publicitarios, y
claramente no pueden digerir todos ellos. Por eso, la publicidad trata destacar de la

competencia, usando recursos y formatos novedosos para el consumidor.


https://www.cyberclick.es/marketing/plan-de-marketing
https://www.cyberclick.es/marketing/plan-de-marketing
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7.- Aplica una amplia variedad de recursos creativos

Entre los recursos mas resaltantes son los videos que nos cuentan historias, imagenes
con alto impacto, charlas inolvidables, etc. Destacan en la creatividad consiguen emocionar,
sorprender y anclarse en la memoria del consumidor, teniendo presente los principios de la

marca.

8.- Hace uso de la repeticion
Para lograr generar suficientes impactos en el publico, es necesario la repeticion del
mensaje para poder producir un recuerdo de la marca y sus valores, sin que resulte saturado o

molesto.

9.- Ofrece contenidos personalizados
Para obtener un gran efecto en el consumidor, se busca personalizar las caracteristicas
y necesidades del usuario. Un ejemplo son los emails con contenido personalizado, los cuales

se activan cuando el usuario intenta realizar una accion precisa.

10.- Es necesario aplicar la ética
Deben mantener un control de la publicidad para evitar campafias engafiosas o que no
sean leales. Al mantener la ética, el anunciante refleja una publicidad limpia y honesta,

contribuyendo a mejorar la marca de la empresa y un beneficio a largo plazo.

Para el disefio de estrategias es necesario elaborar de un plan donde de manera clara se
pueda definir los objetivos, reconociendo las siguientes preguntas: ¢quiénes somos?, ;que se

quiere alcanzar? y ;como lo lograremos?

Por ello, al tener conocimiento de los objetivos y caracteristicas de la publicidad, es
necesario que la empresa reconozca los tipos que existen para poder analizar los resultados y
potenciar su impacto. Existen 4 tipos de publicidad que ayudan a potenciar la marca. Sordo
(2019)


https://www.cyberclick.es/marketing/email-marketing
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1.- Publicidad de contenido

Forma parte del marketing, trata de persuadir a compradores via una serie de canales,
con un mensaje claro y preciso con el fin de captar al mayor nimero de personas.
En la actualidad, encontramos diferentes tipos de publicidad de contenido que pueden ser
usados como banners publicitarios. Entre las mas conocidas encontramos de informacion,

comparacion y emociones.

2.- Publicidad pull

Consiste en crear atraccion y interés entre los consumidores para el consumo de
servicios y productos que se ofrecen. Esto ocurre cuando la marca se encuentra bien posicionada
dentro del mercado y es el pablico quien intenta saber mas de ella.
Su finalidad es tener presencia en todos los medios de comunicacion para mantenerse en la

mente del consumidor, y a su vez, puedan identificar la marca y fidelizarse a ella.

3.- Publicidad push

Busca incluir un producto nuevo al consumidor. La mayoria de las empresas que estan
iniciando lo usan para intentar colocarse, haciendo uso de esta estrategia, ya que es una de las
mas eficaces para captar publicos de manera rapida.

Estas nuevas empresas, comienzan ofreciendo al consumidor un precio mas bajo por
tiempo limitado, incluyendo ofertas y descuentos para obtener nuevos consumidores.
De esta forma trabaja junto con el marketing de contenido, para que los que inician, puedan

consolidarse como experta en su industria.

4.- Publicidad en el consumidor

Se concentra en las personas a las que va dirigido el producto. Sus componentes deciden
el lenguaje que se usa, los medios en que seran anunciados y encontrar una forma resaltante de
difundir un mensaje claro. Para aplicarla de una manera correcta se debe realizar un estudio de
preferencias, estilo de vida, necesidades y entre otros aspectos de la audiencia meta, con el fin
de conseguir el éxito de la campafia.
Esta publicidad puede darse de distintas formas. Encontramos tres formas principales para
producir ideas de publicidad en base a los consumidores: Business to Business, Business to

Consumer y Consumer to Consumer.
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Teniendo en cuenta todos estos puntos, podemos concluir que la publicidad representa
de alguna forma el bienestar material que las personas desean obtener, fomenta la toma de
decision, de manera que se ven obligados a hacer una eleccion hacia el interés de nuevos
productos o servicios. Es por esto, que es importante que el mensaje de la marca sea lo mas
persuasiva posible para que ayude al consumidor a obtener aquello que se cree imposible. Sordo
(2019)
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2.3.2 Variable dependiente: Trastornos alimenticios

Surgen de la unién de varias conductas que se presentan por un periodo consiredable de
tiempo, factores emocionales, psicoldgicos, bioldgicos, interpersonales y sociales. Trujillo y
Bermudez (2006)

Aunque la mayoria cree que este trastorno comienza con preocupaciones por el peso y
la comida, va mucho mas alla de ello. Las personas que padecen esta enfermedad son
adolescentes o adultos que usan la comida y logran controlar su ingesta de una forma de
compensar sus emociones y sentimientos que para ellos son vistos de una forma insoportables.
Trujillo y Bermudez (2006)

Para algunas personas, el hacer dieta, tener atracones y purgarse puede comenzar de
cierta forma el lidiar con emociones dolorosas y obtener un control de su vida personal, pero
estos tipos de comportamientos terminan dafiando su salud fisica, emocional, su autoestima y
el control de su persona. A continuacion, veremos algunos factores que pueden generar el

incremento del trastorno alimenticio: Trujillo y Bermtdez (2006)

Factores psicologicos:
-Baja autoestima.
-Sentirse insuficiente.

-Depresion, soledad, ansiedad y enojo.

Factores interpersonales:

-Relaciones problematicas con la familia o0 personales.

-Problemas al momento de expresar sentimientos y emociones.

-Haber sufrido de algiin comentario negativo o burla sobre su fisico, exactamente en la talla o
peso corporal.

-Antecedentes de abuso fisico o sexual

Factores sociales:
-Presion cultural donde le dan mucho valor a un cuerpo delgado o perfecto.

-ldeas de belleza donde solamente se incluye a mujeres y hombres con pesos y figuras ideales.
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-Aportar més valor a la gente por su apariencia fisica, minimizando sus cualidades y virtudes

internas. Trujillo y Bermudez (2006)

Los trastornos de la conducta alimenticios (TCA) suelen presentarse en familias.
Estudios actuales nos muestran que la genética aporta significativamente en los trastornos

alimenticios.

Segun Mayo Clinic (2018) entre las formas méas notorias para identificar a una persona
con trastornos de alimentarios se presenta la omision de comidas, acceder a una dieta rigurosa,
preocuparse por una alimentacion mas sana, evitar actividades sociales donde hay alimentos,
preocuparse por no engordar y disminuir de peso, observarse de manera constante su cuerpo,
ingesta de laxantes, suplementos dieteticos o hierbas para reducir peso, ejercicio en exceso,
presentar problemas dentales como desgaste del esmalte dental por vomitos, escaparse al bafio
durante comidas, comer en cantidades excesivas, expresar enojo o depresion por los alimentos

y consumir alimentos sin ser vistos.

Los sintomas varian segun al tipo de TCA. Existen 3 tipos que son mas frecuentes: la

anorexia nerviosa, bulimia nerviosa y el trastorno de atracones.

Anorexia nerviosa

Mayormente denominada como «anorexia», es un trastorno mortal que se caracteriza
por un peso corporal muy bajo de lo normal, genera temor al aumentar peso y un problema de
dismorfia corporal. Las personas que padecen esta enfermedad tienen un deseo constante de
controlar el peso y la manera en que su cuerpo luce, haciendo que afecte de manera significativa
en su salud y actividades cotidianas.

Una persona con anorexia, normalmente se limita en excederse en calorias o hace uso
de distintas formas para perder peso, ejemplo: ejercicio excesivo, consumo de laxantes o
suplementos dietéticos, vomitar después de ingerir cada alimento, etc. Estos esfuerzos que se
realizan para disminuir kilos, incluso cuando el peso es menor, causa problemas graves de

salud, que llegan al punto de morir de hambre. Mayo Clinic (2018)

Bulimia nerviosa
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Frecuentemente llamada como «bulimia», es un trastorno grave y potencialmente mortal
que tiene constantes episodios de atracones y purgas, incluyendo pérdidas de control sobre la
alimentacion. Las personas que padecen dicha enfermedad se caracterizan por restringir lo que
ingieren durante el dia, lo que los lleva a vivir episodios seguidos de atracones y purgas para
eliminar el poco alimento consumido.

En estos episodios, es normal que consuman muchos alimentos en un tiempo corto, para
luego tratar de deshacerse de esas calorias extra de manera poco saludable. El temor intenso de
aumentar de peso por comer en grandes cantidades los lleva a sentir culpa y la vergiienza.
Llegando a provocarse vomitos, exceso de ejercicio o usar métodos como los laxantes, para

poder deshacerse de las calorias. Mayo Clinic (2018)

Trastorno de atracones

Este trastorno se caracteriza por consumo de alimentos en exceso(atracon) y sentir una
pérdida de control sobre lo ingerido.

Las personas que padecen esta enfermedad pueden ser de un peso normal, con sobrepeso
u obesidad. Cuando sufren de un atracon tienden a sentir culpa, vergienza o enojo por la
cantidad de alimento consumido. Sin embargo, no recurren a purgarse 0 hacer ejercicio
excesivo como una persona bulimica o anoréxica. La vergiienza les provoca comer solo para

ocultar los atracones, produciendo una nueva ronda de atracones. Mayo Clinic (2018)

Los trastornos de conducta alimentaria son condiciones complejas que se presentan de
causas probables. Una vez que comienzan, pueden crear un circulo vicioso de destruccion fisica
y emocional en la persona. La ayuda profesional es necesaria para comenzar a tratar el

problema.
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2.4 Definicion de términos basicos

Variable X= Estrategias Publicitarias
Variable Y= Trastorno Alimenticio

Definicion de Variable X:

-Publicidad: Variadas formas pagadas que nos deja conocer ideas y cosas que logran ser
necesarias en nuestro dia a dia. Kotler & Armstrong (2012)

-Estrategia: Saber a lo que quiere llegar una empresa, reunir todos los recursos para llevarlo
acabo. Koontz y Weihrich (2001)

-Comunicacion: Transmitir, captar, entender una idea que intenta expresar una persona .
Stanton, Etzel y Walker (2007)

-Informacion: mensaje que va del emisor al receptor por medio de un canal elegido para que
se pueda llevar a cabo el proceso de comunicacion. Shannon y Warren (1940)

-Imagen: Imagen-Ficcion. Apariencia de hecho vivido o ficticio, que es una muestra de la
realidad. Capriotti (2008)

Definicion de Variable Y:

- Estandares de belleza: Se atribuye a principales elementos como estatura, volumen corporal,
color de ojos, color de cabello y color de piel. Salinas (2015)

- Comportamiento: Conducta que representa emociones internas de un individuo. Morris y
Maisto (2005).

- Alimentacion: aporte o ingreso de alimentos en el organismo humano. Fernandez (2003)

- Peso corporal: es una fuerza que genera la gravedad sobre el cuerpo humano. Acero (2013)

-Emocional: es la division entre el pensamiento y la accién. Nuestras acciones definen

nuestros resultados, configurando estos nuestra vida. Goleman (1995).
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Hipotesis de Investigacion.

3.1.2 Hipotesis general

Las estrategias publicitarias influyen negativamente en el trastorno alimenticio en
percepcion de adolescentes de la institucion educativa Rosa Pérez Liendo ubicado en el distrito
La Victoria.

3.1.3 Hipdtesis especificas

1. Los comerciales de television sobre belleza influyen negativamente en el
comportamiento en percepcion de adolescentes con anorexia nerviosa de la institucion

educativa Rosa Pérez Liendo ubicado en el distrito de La Victoria.

2. La influencia de los anuncios publicitarios sobre el cuidado de imagen en redes
sociales influyen en el trastorno alimenticio en percepcion de adolescentes de la institucion

educativa Rosa Pérez Liendo ubicado en el distrito La Victoria.

3. La publicidad de los banners en revistas influyen en el trastorno alimenticio en
percepcion de adolescentes de la institucién educativa Rosa Pérez Liendo ubicado en el distrito

La Victoria.
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3.2 Variables de investigacion

3.2.1 Identificacion de la variable y definicion

Variable X= Estrategias Publicitarias:

Variable Y= Trastorno Alimenticio:

Definicion

Estrategias Publicitarias Vanega, y Jarquin (2010) afirman que lo importante son los
espectadores porque hacia ellos va lo que se quiere mostrar, los recursos que se van a
desarrollar, el consumidor, la marca, el efecto que se quiere lograr y el mercado.
El publico con el que va a trabajar debe estar claro por el anunciador cada vez que se trata de
dar a conocer su producto. La empresa debe tratar que se consiga conectar totalmente con los

que absorben el mensaje.

Trastorno Alimenticio Méndez , Vazques, y Garcia (2008) afirman que este trastorno
se desarrolla en adolescentes, siendo mas presente en mujeres que presentan alteraciones y
limitaciones al consumo de alimentos. Esta enfermedad se clasifica en 3 tipos anorexia
nerviosa, bulimia, y trastorno por atracén.
Para tratar esta enfermedad se trabaja mediante grupos donde se trabaja la parte psicoldgica del

paciente, nutriélogos, endocrindlogos y mas. Estos tratamientos pueden durar meses o afos.

3.2.2 Definicion operacional

Variable independiente: Estrategias Publicitarias

Se recurrio a la encuesta, ademas del cuestionario de tipo nominal de 80 unidades de
analisis.
Variable dependiente: Trastornos Alimenticios

Se recurri6 a la técnica de la encuesta, ademas del cuestionario de tipo nominal de 80

unidades de analisis.
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Tabla 1:
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VARIABLE X: ESTRATEGIAS PUBLICITARIAS

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

ESCALA DE MEDICION

NIVELES Y RANGOS

Comerciales de television

Contenido

¢Considera que el contenido
transmitido en los
comerciales influye en el
comportamiento de las
personas?

Publicidad

¢Considera que la
publicidad en television crea
un ideal de belleza fisica?

Informacioén

¢Considera que la
informacion publicitaria
influye en el pensamiento de
las personas?

Redes Sociales

Opinion

¢Considera que la opinién
generada en redes sociales
afecta emocionalmente a las
personas con problemas
alimenticios?

Objetividad

¢Considera que existe
objetividad en la
informacion publicitaria en
las redes sociales?

Periodistico

¢ Considera que el contenido
periodistico encontrado en
las redes sociales es objetivo
con relacion a habitos
alimenticios?

Banners en revistas

Impacto

¢ Considera que el contenido
publicitario en las revistas
genera un impacto en la
decision de qué producto
consumir?

Imagen

¢ Considera que las modelos
usadas como imagen de
referencia en la publicidad

Escala de Likert
1: Nunca
2: Casi nunca
3: A veces
4: Casi siempre
5: Siempre

Bueno 67- 90
Regular 43- 66
Pésimo 18 — 42
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de las revistas crea un ideal
de belleza entre las
adolescentes?

Mensaje

¢Considera usted que la

mayoria de los mensajes
difundidos en la publicidad
en revistas tienen relacién
con estandares de belleza?
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Tabla 2:
VARIABLE Y: TRASTORNO ALIMENTICIO
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA/RANGO/FRECUENCIA | NIVELES Y RANGOS
Bulimia Nerviosa Autoestima ¢Considera que la
valoracion personal se ve Escala de Likert Bueno 67- 90
afectada por la publicidad a 1: Nunca Regular 43- 66
partir de modelos de tv? 2: Casi nunca Pésimo 18 — 42
¢Considera que la 3: A veces
Ansiedad publicidad genera ansiedad 4: Casi siempre
en los consumidores? 5: Siempre
Peso Corporal ¢Considera que la

publicidad influye en el peso
corporal de las personas a
raiz de ver modelos con una
figura delgada?

Anorexia Nerviosa

Comportamiento ¢Considera que la
publicidad influye en el
comportamiento de las

personas?
Depresién ¢Considera usted que la
publicidad genera

depresion en las personas
que no se sienten seguras de
su fisico?

Soledad ¢Considera usted que la
soledad forma parte de los
problemas alimenticios?

Trastorno de atracones

Héabitos ¢Considera que la
publicidad influye en los
hébitos alimenticios?
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Prejuicios alimenticios

¢Consideras que existen
prejuicios sobre el trastorno
alimenticio?

Fobia

¢Considera que la
publicidad genera fobia en
las personas que padecen de
problemas alimenticios?
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3.3  Tipo, nivel y disefio de investigacion

3.3.1 Tipo de investigacion:

Esta investigacion pertenece de caracter descriptiva, tal como sefiala Hernandez, S.
R.(2011) una investigacion es descriptiva cuando busca especificar las propiedades,

caracteristicas de personas, comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido a anélisis.

3.3.2 Nivel de investigacion

Esta investigacion alcanzo un nivel descriptivo-explicativo, porque tiene como finalidad
buscar de qué manera las estrategias publicitarias influyen en la percepcion de las adolescentes

que padecen de trastorno alimenticio y a su vez describir la realidad de esta situacion.

3.3.3 Disefio de investigacion

El disefio de esta investigacion es no experimental, porque no se alteran las variables al
momento de realizar el estudio. Tal como sefiala Kerlinger (2010), “En la investigacién no
experimental no es posible manipular las variables o asistir aleatoriamente a los participantes o

tratamientos”.

3.4 Poblacion y muestra

3.4.1 Poblacion
Estuvo conformada por 80 adolescentes entre 14 y 16 afios del cuarto y quinto afio de

secundaria de la institucion educativa Rosa Pérez Liendo ubicado en el distrito La Victoria.

3.4.2 Muestra
Lépez (2010) indica que la muestra probabilistica es cuando los elementos del universo

tienen la misma probabilidad de ser elegidos y formar parte de la muestra.

Para la muestra, esta investigacion se concentr6 en alumnas del cuarto y quinto afio de
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secundaria de la institucién educativa Rosa Pérez Liendo ubicado en el distrito La

Victoria .

Para la muestra se aplico la siguiente formula:

N | Poblacién 80

n | Muestra X

Z | Nivel de confianza 95% (1.96)
p | Probabilidad que el evento ocurra 0.5

g | Probabilidad que el evento no ocurra 0.5

e | Margen de error 0.05

n = o i"_
N—11+Z *P*Q
n=36

3.4.3 Muestreo

En esta investigacion ha utilizado el muestreo aleatorio simple, la muestra es integrada
por adolescentes mujeres del 4° y 5° de secundaria de la institucién educativa Rosa Pérez Liendo
ubicado en el distrito La Victoria., donde una cantidad de 36 alumnas respondieron la encuesta

para la unidad de analisis.

3.5  Método de la investigacion

El método de la investigacidn es hipotético/ inductivo.
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3.6 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

3.6. 1 Técnicas

La técnica utilizada para medir las variables fue la encuesta, la misma que fue sometida

a los programas estadisticos para llegar a los resultados, las que fueron evaluados y analizados.

3.6.2 Instrumentos

Este instrumento fue sometido a una muestra piloto y a jueces especializados. (Ver

Anexo), cuyas alternativas de respuesta son: nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y siempre.

Validez del instrumento
La validez del instrumento fue sometido a un juicio de expertos que esta integrado por
docentes con grado de maestria y doctorado, quienes evaluaron de forma detallada la aplicacion

del certificado de validez.

Tabla 3:
Validacion del instrumento por Juicio de Expertos
Juez Nombre Puntaje Valoracion
Juez 1 Dr. Garay Pefia, Luis, Edilberto 45 Valido, aplicar
Juez 2 Mg. Larriviere Rojas, Gisele Cecilia | 40 Valido, aplicar
Juez 3 Mg. Aguilar Culquicondor, Carlos. 47 Valido, aplicar

Fuente: Ficha de validacion de expertos

Confiabilidad del instrumento:
La confiabilidad se alcanzd a través de una prueba piloto con una muestra de 10
estudiantes mujeres del 4° y 5° de secundaria del colegio Rosa Pérez Liendo del distrito de La

Victoria. Las respuestas fueron procesadas debidamente por el programa SPSS.



Tabla 4:

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach

N de elementos

,829

18

Confiabilidad (Si corresponde al instrumento)

41

Descripcion: En la tabla 4, se puede apreciar que el coeficiente de confiabilidad es de

0,829, segun el Alfa de Cronbach, equivalente a fuerte confiabilidad. Por lo tanto, esta prueba

se puede aplicar a la muestra de estudio.

3.7 Tecnicas de procesamiento de datos

Para todo este proceso se empleo el software estadistico SPSS, donde se incorporaron

los datos recogidos en las encuestas asignadas a cada una de las muestras seleccionadas.



CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1 Descripcion de los resultados

Para obtener los resultados del instrumento, se hizo uso del paquete estadistico SPSS.

Tabla 5: Resultados descriptivos de la dimension Comerciales de television

COMERCIAL ES_DE_TELEVISION (Agrupada)
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido | BUENO 11 30,6 30,6 30,6
MUY BUENO 25 69,4 69,4 100,0
Total 36 100,0 100,0

Figura 1 : Percepcion de los Comerciales de Television

COMERCIALES_DE_TELEVISION {Agrupada)

25

20

Frecuencia

BUENO MUY BUENO
COMERCIALES_DE_TELEVISION (Agrupada)
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Andlisis de la Tabla 5, se encontr6 que la dimension 1: Comerciales de Television tiene un
porcentaje 69,4% a diferencia del porcentaje de 30,6%. Dando a ver que las 36 adolescentes
encuestadas, son influidas por comerciales de television que se difunden en distintas horas de

programacion.

Tabla 6: Resultados descriptivos de la dimension Redes Sociales.

REDES_ SOCIALES (Agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido | BUENO 8 22,2 22,2 22,2
MUY BUENO 28 77,8 77,8 100,0
Total 36 100,0 100,0

Figura 2 : Percepcion de las Redes Sociales

REDES_SOCIALES (Agrupada)

30

20

Frecuencia

BUENO MUY BUENO
REDES_SOCIALES (Agrupada)
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Andlisis de la Tabla 6, en la dimension 2: Redes Sociales tiene un porcentaje de 77,8% a
diferencia del resultado de 22,2%. Reflejando que existen una influencia en las adolescentes con

respecto al contenido que se difunde sobre belleza y habitos alimenticios en redes sociales.

Tabla 7: Resultados descriptivos de la dimension Banners en Revistas.

BANNERS_EN_REVISTAS (Agrupada)
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido [BUENO 6 16,7 16,7 16,7
MUY BUENO 30 83,3 83,3 100,0
Total 36 100,0 100,0

Figura 3 : Percepcion de las Banners en Revistas

30

20

Frecuencia

Andlisis de la Tabla 7, podemos notar que en la dimension 3: Banners en Revistas tiene un
porcentaje de 83,3% a diferencia del resultado de 16,7%. Notando que la publicidad en revistas genera

BANNERS_EN_REVISTAS (Agrupada)

BUENO

MUY BUENO
BANNERS_EN_REVISTAS (Agrupada)
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un impacto en las adolescentes, creando ideales de belleza y toma de decision al consumir algin

producto.

Tabla 8: Resultados descriptivos de la dimension Bulimia Nerviosa.

Figura 4 :

Frecuencia

BULIMIA_NERVIOSA (Agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido | BUENO 23 63,9 63,9 63,9
MUY BUENO 13 36,1 36,1 100,0
Total 36 100,0 100,0

Percepcion de Bulimia Nerviosa

25

20

BULIMIA_NERVIOSA (Agrupada)

BUENO

MUY BUENO

BULIMIA_NERVIOSA (Agrupada)

Andlisis de la Tabla 8, se observa que la dimension 4: Bulimia Nerviosa tiene un

porcentaje de de 36,1%, quedando por debajo del porcentaje de 63,9%. Nos muestra que la
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publicidad difundida en medios de comunicacién genera ansiedad y baja autoestima en las
adolescentes que padecen este tipo de trastorno.

Tabla 9: Resultados descriptivos de la dimension Anorexia Nerviosa.

ANOREXIA_NERVIOSA (Agrupada)
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido | BUENO 7 19,4 19,4 19,4
MUY BUENO 29 80,6 80,6 100,0
Total 36 100,0 100,0

Figura 5 : Percepcion de Anorexia Nerviosa

ANOREXIA_NERVIOSA (Agrupada)

30

20

Frecuencia

BUENO MUY BUENO
ANOREXIA_NERVIOSA (Agrupada)

Analisis de la Tabla 9, podemos ver que la dimensidn 5. Anorexia Nerviosa tiene un
porcentaje de 80,6% a diferencia del resultado de 19,4%. Donde se puede entender que la

publicidad interviene en el proceder de las adolescentes.



Tabla 10: Resultados descriptivos de la dimensién Trastorno de atracones.

TRASTORNO_DE_ATRACONES (Agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélido | MUY BUENO 36 100,0 100,0 100,0

Figura 6 : Percepcion de Trastorno de Atracones

40

30

20

Frecuencia

TRASTORNO_DE_ATRACONES (Agrupada)

MUY BUENO
TRASTORMNO_DE_ATRACONES (Agrupada)
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Analisis de la Tabla 10, se observa que la dimension 5: Anorexia Nerviosa tiene un

porcentaje alto en su totalidad con 100%.

4.1.2 Estadistica Inferencial
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Prueba de Normalidad

H, : Los datos de la muestra provienen de una distribucion normal.

H. : Los datos de la muestra no provienen de una distribucién normal.

Regla de decision

Si Sig <0.05, los datos de la muestra no provienen de una distribuciéon normal.

Si Sig > 0.05, los datos de la muestra provienen de una distribucion normal.

Tabla 11
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

VI_ESTRATEGIAS_PUBLI ,164 36 ,015 ,935 36 ,035
CITARIAS
VD_TRASTORNOS_ALIME 127 36 ,149 ,964 36 ,283
NTICIOS
COMERCIALES_DE_TELE ,206 36 ,000 ,906 36 ,005
VISION
REDES_SOCIALES ,194 36 ,001 ,936 36 ,038
BANNERS_EN_REVISTAS ,163 36 ,017 ,934 36 ,032
BULIMIA_NERVIOSA ,224 36 ,000 ,898 36 ,003
ANOREXIA_NERVIOSA ,180 36 ,005 ,897 36 ,003
TRASTORNO_DE_ATRAC ,290 36 ,000 741 36 ,000
ONES
a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacidn: La tabla nos muestra que las variables no tienen distribucion normal, lo cual nos deja

una prueba no paramétrica Rho de Spearman porque el Sig = 0.00 < 0,05.

4.2 Contrastacion de hipotesis



49

Hipotesis General

Ho: Las estrategias publicitarias no se relacionan con los trastornos alimenticios en percepciiion de
adolescentes de la institucion educativa Rosa Pérez Liendo ubicado en el distrito La Victoria, 2023.
H1: Las estrategias publicitarias se relacionan con los trastornos alimenticios en percepcion de
adolescentes de la institucion educativa Rosa Pérez Liendo ubicado en el distrito La Victoria, 2023.

Tabla 12: Correlacion de la Variable Independiente y Variable Dependiente

Correlaciones

VI_ESTRATEGI | VD_TRASTOR
AS_PUBLICITA | NOS_ALIMENTI
RIAS CIOS
Rho de Spearman | VI_ESTRATEGIAS_PUBLIC | Coeficiente de correlacion 1,000 ,507"
ITARIAS Sig. (bilateral) ,002
N 36 36
VD_TRASTORNOS_ALIME | Coeficiente de correlacién ,507" 1,000
NTICIOS Sig. (bilateral) ,002
N 36 36

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: El coeficiente de Ro de Spearman es ,507 , explicando que existe una
correlacién regular entre la Independiente y Dependiente. Este resultado nos lleva a concluir

que se acepta la hipotesis general de la investigacion, rechazando la hipdtesis nula.

Hipdtesis Especifica 1:

Ho: No existe relacion significativa entre los comerciales de television y anorexia nerviosa en
percepcion de adolescentes de la institucion educativa Rosa Pérez Liendo ubicado en el distrito La
Victoria, 2023.
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H1: Existe relacion significativa entre entre los comerciales de television y anorexia nerviosa en

percepcion de adolescentes de la institucion educativa Rosa Pérez Liendo ubicado en el distrito La

Victoria, 2023.

Tabla 13

Correlaciones

COMERCIALE
S_DE_TELEVI | ANOREXIA_NE
SION RVIOSA
Rho de Spearman | COMERCIALES DE_TELE | Coeficiente de correlacion 1,000 124
VISION Sig. (bilateral) 470
N 36 36
ANOREXIA_NERVIOSA Coeficiente de correlacion ,124 1,000
Sig. (bilateral) 470
N 36 36

Interpretacion: Se observa que el coeficiente de Ro de Spearman es ,124 , existiendo una

pequefia correlacion entre los comerciales de television y anorexia nerviosa. Aceptando la

hipdtesis especifica 1 y rechazando la hipétesis nula.

Hipdtesis Especifica 2:

Ho:

No existe relacidn significativa entre las redes sociales y trastornos alimenticios en

percepcion de adolescentes de la institucién educativa Rosa Pérez Liendo ubicado en el distrito

La Victoria, 2023.




o1

H1: Existe relacion significativa entre las redes sociales y trastornos alimenticios en percepcion

de adolescentes de la institucion educativa Rosa Pérez Liendo ubicado en el distrito La

Victoria, 2023.

Tabla 14

Correlaciones

VD_TRASTOR
REDES_SOCIA | NOS_ALIMENT
LES ICIOS
Rho de Spearman REDES_SOCIALES Coeficiente de correlacion 1,000 ,532
Sig. (bilateral) ,001
N 36 36
VD_TRASTORNOS_ALIME | Coeficiente de correlacion ,532 1,000
NTICIOS Sig. (bilateral) ,001
N 36 36

Interpretacion: El coeficiente de Ro de Spearman es ,532 , mostrando que existe una correlacion

regular entre las redes sociales y los trastornos alimenticios. Se acepta la hipétesis especifica 2 y se

rechaza la hip6tesis nula.

Hipdtesis Especifica 3:

Ho: No existe relacion significativa entre los banners en revistas y trastornos alimenticios en percepcion

de adolescentes de la institucion educativa Rosa Pérez Liendo ubicado en el distrito La Victoria, 2023.

H1: Existe relacidn significativa entre los banners en revistas y trastornos alimenticios en percepcién de

adolescentes de la institucién educativa Rosa Pérez Liendo ubicado en el distrito La Victoria, 2023.
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Correlaciones

VD_TRASTOR
BANNERS_EN | NOS_ALIMENT
_REVISTAS ICIOS
Rho de Spearman | BANNERS_EN_REVISTAS | Coeficiente de correlacion 1,000 ,433
Sig. (bilateral) ,008
N 36 36
VD_TRASTORNOS_ALIM | Coeficiente de correlaciéon ,433 1,000
ENTICIOS Sig. (bilateral) ,008
N 36 36

Interpretacion: Observamos que el coeficiente de Ro de Spearman es ,433, confirmando que existe una

correlacion regular entre los banners en revistas y los trastornos alimenticios. Aceptando la hipdtesis

especifica 3 y rechaza la hip6tesis nula.
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CAPITULO V

DISCUSION

Los resultados del estudio se interpretaron y analizaron en base a la influencia de las
estrategias publicitarias en el trastorno alimenticio. Mostrando que existe una relacion
significativa entre ambas variables creando inseguridades y baja autoestima en las adolescentes
que formaron parte del estudio. De manera que las lleva a tomar decisiones drasticas en sus

habitos para poder encajar dentro de la sociedad.

El hallazgo coincide con Escudero (2021) quien sefiala en su investigacion sobre la
influencia de la publicidad y los medios de comunicacion en el origen de los TCA, donde los
resultados evidenciaron que ambas variables no necesariamente crean un trastorno alimenticio,

pero si puede afectar en el pensamiento de las personas y desarrollar la enfermedad.

Martinez (2020) coincide con nuestra investigacion al mostrar que la publicidad en redes
sociales sobre el cuidado de imagen tiene una gran influencia en las adolescentes, llevandolas
a sobre pensar en cOmo Se sienten con su cuerpo y que pueden cambiar para obtener una figura

delgada.

También es importante afadir que nuestros resultados evidencian que los comerciales
de television crean un ideal de belleza fisica, tal como Ponce (2017) en su investigacion nos
muestra que los anuncios televisivos de productos para adelgazar tienen una gran influencia

que los lleva a crear inseguridades y cambios de comportamiento.

Ademas, podemos acotar que, en nuestros resultados, la publicidad difundida en revistas
juveniles genera un mayor impacto en ellas, creando ideales de belleza. Ramirez (2019) en su
investigacion también resalta que las personas que padecen esta enfermedad le toman mucha
importancia a lo que las demas personas piensen de ellos y por ello, siempre buscan modelos a

sequir.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El nivel de influencia de las estrategias publicitarias en adolescentes con trastornos alimenticios
de una institucion educativa segun el coeficiente de correlacion de Ro de Spearman es de ,507, indicando
que existe una relacion significativa entre ambas variables y una influencia considerada en las

adolescentes con respecto a la publicidad difundida en distintos medios de comunicacion.

1.- Para llevar a cabo las estrategias publicitarias, tiene gque realizarse un extenso estudio que
compone objetivos, caracteristicas, enfoque, entre otros detalles de una marca o producto a vender. A lo
que en esta investigacion se pudo observar que la publicidad sobre belleza, habitos alimenticios o
cuidado de imagen que son difundidos en distintos medios de comunicacion llegan a generar ansiedad
y baja autoestima en las adolescentes que padecen de trastorno alimenticio en la institucion educativa
de La Victoria.

2.- Los anuncios publicitarios que son publicados en redes sociales con relacion al cuidado de
imagen aportan una influencia considerada en las adolescentes que padecen de trastorno alimenticio en
dicha institucién. Lo cual les hace evaluar los habitos alimenticios que pueden cambiar, los tipos de
alimentos que deben evadir y tratar de incluir el ejercicio como obligacion si es que desean tener un
cuerpo delgado.

3.- Los comerciales de television influyen de manera regular en las adolescentes con trastorno
alimenticio que formaron parte de esta investigacion. Mostrando en los resultados que el contenido
transmitido en ciertos horarios con relacion a salud, belleza y cuidados influye en sus pensamientos y

comportamientos, llevandolas a crear un ideal de belleza fisica.

4.-Las adolescentes que formaron parte de la investigacién nos muestran que la publicidad que
encontramos en las revistas juveniles es uno de los medios de comunicacion el cual genera un mayor
impacto en ellas, creando ideales de belleza y eleccion en la toma de decision al consumir algin

producto.
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RECOMENDACIONES

Al notar el incremento de este tipo de trastornos alimentos y de todo lo que conlleva.
Los encargados de las planificaciones estratégicas de cada producto o marca a difundir deben
mejorar la forma en la que quieren dar el mensaje, mas adn si tiene que ver cuestion a la
apariencia fisica 0 comportamiento de una persona. Se sabe que el fin de la publicidad es captar
al consumidor y lograr ventas, pero no es necesario crear inseguridades que nos lleven a

compararnos y juzgarnos de una manera negativa.

Para evitar ser estos tipos o cambios de comportamiento en el adolescente al consumir
cualquier tipo de contenido que podamos encontrar en los medios de comunicacion. Se debe
practicar mas la comunicacion de los padres en casa, donde esto les ayude a reforzar sus valores,
desarrollar la capacidad para solucionar problemas, la confianza y el amor propio. A su vez,

trabajarlo con ayuda profesional capacitado en este tipo de trastorno.

La institucion educativa que formé parte del estudio debe capacitar mas a las docentes,
tutores y auxiliares para poder manejar con este tipo de casos. Implementar talleres o sesiones
bajo el cargo de docentes capacitados que, a través de distintas actividades o charlas, puedan
ayudar a incrementar la valoracion como persona de cada alumna, a manejar sus miedos

respecto a distintos casos, a mejorar los habitos alimentos, entre otros.

Los padres y la institucion educativa deben hacer un trabajo conjunto para poder crear
soluciones y poder evitar el incremento de mas casos de alumnas con este tipo de trastorno

alimenticio.
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ANEXO 1:

Areas teméticas y lineas de investigacion

Lineas de investigacion de la Escuela Profesional de Periodismo (*)

Comumnicacion,
Educacidn v culiura

COMUCAcion y su
impacto cn la

AREAS LINEAS DE
— INVESTIGACION |  OBJETIVO DE LA LINEA DE INVESTIGACION
Promover investigaciones gue describan v analicen los
Periadismo y cambios, avances, impactos ¢ innovaciones experimentadas
bedios en la era nuevas tecnologias | por los medies de comunicacion itradicionales (prensa
digital di la informacidn cacrita, radio, television), como resultado de la rmapcidn de
las nuevas tecmologias de la informacidn. en cspecial de
Intermnet. Asimizmo, profundizar los estudios relacionados a
la “convergencia”, a fin de determinar ¢l nivel del mpacto
qui ha tenido en la forma de producir, difundir v distribuir
contenidos.
Drermocracia, Drezarrollar mvestigaciones relacionadas a los derechos
Deerechos Humanos | humanos, dernocracia, libertad de expresion, nivel de
v libertad de vulneracion de ese derecho, sus limites vy aspecios
Estado Democritico CHpresion relacionados como el acceso a la informacion, la
de Derecho y autorregulacion, la_ deontologia, entre otros.
Comunicacidn Social Impulsar investigaciones sobre responsabilidades  del
Cormunicaciiin, Estado en msateria de comuonicacidn, estrabegias de
gobernabilidad v comunicaciin aplicables a la conduccion de gobicmo v
politicas plblicas politicos  piblicas de comunicacién en sus  mltiples
agpectos: sdrministraciin de las licencias de los medios de
radiodifusiin, regulacidn de los espacios de publicidad,
csirabegias para mantener informada a la poblacién sobre
los actos del gobicrno, entre ofros.
Medios de Caracterizar, analizar v evaloar la relacion ¢ impacio de los

medios de comunicacion en la formaciin de valores,
actitndes, pricticas sociales vy saberes de los diversos

educacion soctores poblacionales, en particular de los méas vulnerables,
come son los nidkes v los adolescentes.
Medios de Drezarrollar cstudios que permitan profundizar, caracterizas

COMARICacHn ¥ su
impacts cn la
edwcacidin

v evaluar el papel de los medios de comunicacion an el
fortalecimicnte de la idemfidad culural peruana, las
identidades regionales v locales, asl como en b valoracidn
dizl cardcter pluriculivral de la socicdad peruana v en el
copocimiento del nivel de influencia de  elementos
culturales provenientes del exterior.

Comunicacidn para ¢l
desarrollo

Comunicacion y
ciudadania

Propiciar mvestigaciones que permitan establecer, a fraveés
de los medios de comunicacidn, ¢ conocimicnto de los
derechos v deberes politices del cindadans como miembro
activo del Estado pemano desde 1a sociedad civil, asi como
el compromiso a cumplic las leyes para fomentar el
desarrolle social




ANEXO 2
Matriz de Consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES METODOLOGIA DE
DIMENSIONES INVESTIGACION

GENERAL.: GENERAL.: GENERAL: VX: Estrategias | X.1.1: Contenido A.- METODO Y DISENO DE
¢Como las estrategias publicitarias | Identificar las estrategias | Las estrategias publicitarias | publicitarias X.1.2: Publicidad LA INVESTIGACION
influyen en el trastorno alimenticio en | publicitarias que influyen en el | tienen relacion con el trastorno | pijmensiones X.1.3: Opinion
adolesceptes de_lalnstltuc!on educativa | trastorno allmentlc_lo _oen allmen_tluo en de Ig institucion | y1- comerciales de | X.1.4- Objetividad Enfoque: Cuantitativo
Rosa Pérez Liendo ubicado en el | adolescentes de la institucion | educativa Rosa Pérez Liendo televisién X 1.5 Impacto Tino: D inti
distrito La Victoria? educativa Rosa Pérez Liendo | ubicado en el distrito La ’ . A P - I_po._ escriptivo

ubicado en el distrito La Victoria. | Victoria. X2: Redes sociales | X.1.6: Infqrm,ac_lon N!vel~. Descrlptlvc_)
ESPECIFICOS: X3: Banners en | X.1.7: Periodistico Disefio: No experimental
-;De qué manera los comerciales de | ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: Revistas X.1.8: Imagen
television sobre belleza influyen el | -Analizar la influencia de los | _ | o5 comerciales de television X.1.9: Mensaje B.- POBLACIONY
trastorno alimenticio en adolescentes | anuncios publicitarios en redes . VY: Trastornos MUESTRA:
de la institucién educativa Rosa Pérez | sociales sobre el cuidado de | SOPre belleza influyen en el Alimenticios Y.1.1: Peso Corporal Poblacion: Estudiantes de 4° y 5°
Liendo ubicado en el distrito La | imagen corporal en el trastorno | comportamiento de | Dimensiones: Y.1.2: Autoestima de secundaria del colegio RPL=
Victoria? alimenticio en de la institucion | adolescentes  con  anorexia | Y1: Bulimia | Y.1.3: Comportamiento | 80 estudiantes.

) educativa Rosa Pérez Liendo . S :

_dDe qué manera anuncios | ybicado en el distrito La Victoria. nerviosa de la institucién Nerviosa ] ]
publicitarios en redes sociales influyen educativa Rosa Pérez Liendo Y2: Anorexia | Y.2.1: Soledad Muestra: 36 estudiantes.
el cuidado de imagen corporal en | -Determinar el nivel de influencia | .10 o0 o distrito La Nerviosa Y.2.2: Relacién con la
adolescentes con bulimia nerviosa de la | de los comerciales de television Y3: Trastorno de | sociedad

instituciéon  educativa Rosa Pérez
Liendo ubicado en el distrito La
Victoria?

- ¢De qué manera los banners en las
revistas influyen en el trastorno
alimenticio en adolescentes de la
institucién  educativa Rosa Pérez
Liendo ubicado en el distrito La
Victoria?

sobre belleza en el trastorno
alimenticio en adolescentes de la
institucién educativa Rosa Pérez
Liendo ubicado en el distrito La
Victoria.

-Analizar la influencia de los
banners en las revistas en el
trastorno alimenticio en
adolescentes de la institucién
educativa Rosa Pérez Liendo
ubicado en el distrito La Victoria.

Victoria.

-La influencia de los anuncios
publicitarios en redes sociales
sobre el cuidado de imagen enel
trastorno alimenticio en
adolescentes de la institucion
educativa Rosa Pérez Liendo
ubicado en el distrito La
Victoria.

-La publicidad de los banners en
revistas influyen en el trastorno
alimenticio de adolescentes de
la institucion educativa Rosa
Pérez Liendo ubicado en el
distrito La Victoria.

atracones

Y.2.3: Alteraciones
psiquiatricas
Y.2.4: Ansiedad
Y.2.5: Depresién
Y.2.6: Habitos
Y.2.7: Prejuicios
Alimenticios
Y.2.8: Fobia

C. TECNICAE
INSTRUMENTO DE
RECOLECCION DE DATOS:
Técnica: Encuesta y analisis de
datos

Instrumento: Cuestionario

D.- PROCESAMIENTO DE
ANALISIS DE DATOS: Uso del
programa SPSS versién 22 para
Windows.




ANEXO 3
Fichas de validacion de expertos

JAIME

UNIVERSIDALD BALUISATT

Y MRIZA

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTOS

I DATOS GENERALES

1.1 Apellidos v nombres del experto: GARAY PENA, LUIS EDILBERTO. ................... -
12 Grado scadémico: DOCTOR EN EDUCACION.........covecouimrissiasssssnssssnsnsesaessn
13 Carge ¢ institucion donde labora: Docente investigador UIBM i
14 Titulo de la investigacion: La influencia de las estrategias publicitarias en el trastorno
alimenticio en adolescentes de una institucion educativa, La Victoria 2023.
1.5 Aumtor del instrumento: Frida Alejandra Malo Tonbio
1.6 Nombre del instrumento Cucstionano
1.7 Criterios de aplicabilidad
1) De 01 2 10 (no vilido, reformular) 2) De 11 a 20 (No vihdo, modificar)
1) De 21 2 30 (valido, mejorar) 4) De 31 a 40 (Vihido, precisar)
$) De 41 a S0 (valido, aplicar)
| 1.Muy poco | 2. Poco | 3. Regular | 4. Aceptable | . Muy aceptable |
ILASPECTOS A EVALLAR
. Puntuscio
INDICADORES CRITERIOS BEE SR R ]
1. CLARIDAD Esta formulado ¢l instrumente con un  lenguaje X
aproprado
1 OBJETIVIDAD El  instrumento  evidencia  recop  de conducta X
observables
1 ACTUALIDAD El instrumento se adecua al avance de 1a ciencia y x
tecnologia
4. ORGANIZACTON El instrumento tiene una organizacion logica X
« SUFICIENCIA Son sulicientes en cantidad v calidad las proposiciones \
gue conforman ¢l mstrumento
6. INTENCIONALISMO | Adecuado para valorar los aspectos del estudio A
Basado en ¢ aspecto tedrico centifico de las clencias X
7. CONSISTENCIA
de la comuncacion
8. CONERENCIA Hay coberencia entre las vanables, dimensiones X
mdicadores ¢ items
9L METODOLOGIA La estrategia responde al proposito de La investigacion
10. CONVENIENCIA Gienera  nucvas pautas  para  la  investigacion  y N
construccion de teotias
Sub Total 20| 28
Total

PR(),\I'EDIU DE VALORACION: Cuarenta s cinco (45)
OPINION DE APLICABILIDAD: (Vilido aplicar) ........... ...

Jests Maria, 12 de marzo del 2023
-
— >
Dr LS 4RI X7 O samary PIRA

Firma del expento
DNI 06703891
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JAIMD

BAUSATLE

Y MEZA

UNIVERSIDALD

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

JUICIO DE EXPERTOS

I DATOS GENERALES

Ll
1.2
13
14

Apellidos v nombres del experto: Larriviere Rojas, Gisele Cecilia
Grado académico: Maestra
Cargo ¢ institucion donde labora: Universidad San Ignacio de Loyola

itulo de la investigacion: La influencia de las estrategias publicitarias en el trastorno

alimenticio en adolescentes de una institucion educativa, La Victoria 2023.

o

Autor del instrumento: Fnda Alcjandra Malo Tonbio

1.6 Nombre del instrumento Cucstionano
1.7 Criterios de aplicabilidad

1) De 01 a 10 (no valido, reformular)
3) De 21 a 30 (vahdo, mejorar)

§) De 41 a 50 (vahdo, aphicar)

2) De 11 a 20 (No vahdo, modificar)
4) De 31 a 40 (Vihido, precasar)

| 1. Muy peco | 2. Poco | 3. Regular | 4. Aceptable | S Muy aceptable |
1L ASPECTOS A EVALUAR
i Puntuacion
INDICADORES CRITERION 1 ST 31413
Estd formulado ¢l instrumento con un lenguaye X
1. CLARIDAD : g s g
aproprado
_ El instrumento  evidencia recojo  de  conducta X
L OBJETIVIDAD
observables
El nstramento adecta al avance de la ciencia y A
L ACTUALIDAD Ry TR il
lecnologia
4. ORGANIZACION El instrumento Uene una organizacion logica X
& SUFICIENCIA Son suficieates en cantidad y cabdad Las proposiciones X
que conforman ¢l mstrumento
6. INTENCIONALISMO | Adecuado para valorar loy aspectos del estudio X
7. CONSISTENCIA Basado en ¢l aspecio teornico cwntifico de las crencias X
de la comunicacion
T Hay coberencia entre las vanables. dimensiones, X
8. COHERENCIA
indicadores ¢ items
9. METODOLOGIA La estrategna responde al proposito de la mnvesugacion X
Genera n utas  para la investg
Ia. (()\\[\l[\('l‘ ICRCTa SCh 3 P-l ~ p o Inves l_.lsl\‘n b A
construccion de teorias
Sub Total 40
Total 40

PROMEDIO DE VALORACION: Cuarenta (40)
OPINION DE APLICABILIDAD: Instrumento validudo para su aplicacion.

Jests Mana, 09 de marzo del 2023

(s h//

Fuma del experto
DNI: 07261163
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JAIME

UNIVERSIDAD BAUSATE

Y MEZA

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
JUICIO DE EXPERTOS

. DATOS GENERALES

L1
12
13

14

L5

1.6
1.7

Apellidos v nombres del experto: Carles Aguilar Culguicondor.

Grado académico: Magister

Cargo ¢ institucion donde labora: Docente en la Universidad Jaime Bausate y
Meza.

Titulo de la investigacion: La influencia de las estrategias publicitarias en ¢l
trastorno alimenticio en adolescentes de una institucion educativa, La
Victoria 2023.

Autor del instrumento: Frida Alejandra Malo Toribio.

Nombre del instrumento Cuestionano.

Criterios de aplicabilidad:
1) De 01 a 10 (no vélido, reformular) 2) De 11 a 20 (No vihdo, modificar)
3) De 21 a 30 (valido, mejorar) 4) De 31 a 40 (Vihido, precisar)

5) De 41 a 50 (valido, aplicar)

UM oece 1 2, Poco 1 3 Reeular 14 Accotable 1S Mus accotable ]

ILASPECTOS A EVALUAR
Puntuacion
INDICADORES CRITERIOS
112]13]4]5
1. CLARIDAD Estd formulado el instrumento con un lenguaje X
apropiado
2 OBJETIVIDAD El instrumento evidencia recojo  de  conducta X
observables
3 ACTUALIDAD El mslru.mcnlo se adeciia al avance de la ciencia X
tecnologia
4. ORGANIZACION El nstrumento tiene una organizacion logica X
5 SUFICIENCIA Son suficientes en cantidad y calidad las proposiciones X
que conforman el instrumento,
6. INTENCIONALISMO | Adecuado para valorar los aspectos del ¢studio x
7. CONSISTENCIA Basado en ¢l uspcl-clo teorico crentifico de las clencias X
de la comunicacion.
8. COHERENCIA Hay coherencia entre las vaniables, dimensiones, X
indicadores ¢ items.
9. METODOLOGIA La estrategia responde al proposito de la investigacion X
16. CONVENIENCIA Genera n'ucvu» pu’uu.\‘ para la investigacion y X
construccion de teorias
Sub Total 12138
Total 47

PROMEDIO DE VALORACION: 47
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable

Jests Maria, 12 de marzo del 2023

Ty

.

Firma del experto
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Cuestionario sobre La influencia de las estrategias publicitarias en el trastorno alimenticio en
adolescentes de una institucion educativa, La Victoria 2023.

Estimado Sr. (Srta)
Soy estudiante de la Universidad Jaime Bausate y Meza, me dirijo a usted solicitando su colaboracion
para responder el presente cuestionario que mide la influencia de las estrategias publicitarias en el
trastorno alimenticio. Su respuesta es anonima.

Instrucciones
Marqué con un aspa (X) su respuesta en el casillero que considere apropiado para su criterio. Para lo
cual tome en cuenta lo siguiente:

1. Nunca 2. Casi Nunca 3. A veces 4. Casi siempre 5. Siempre
|. DATOS GENERALES
1.Edad:.
N° 1 [2 ]3[4 |5
VARIABLE “X”: ESTRATEGIAS PUBLICITARIAS

1 ¢Considera que el contenido transmitido en los comerciales sobre

productos diuréticos influye en el comportamiento de las personas?

2 ¢ Considera que la publicidad en television sobre el cuidado de imagen

crea un ideal de belleza fisica?

3 ¢Considera que la informacién publicitaria sobre salud y belleza

influye en el pensamiento de las personas?

4 ¢Considera que la opinion generada en redes sociales afecta

emocionalmente a las personas con problemas alimenticios?

S ¢Considera que existe objetividad en la informacion publicitaria
sobre productos de belleza en las redes sociales?

6 ¢Considera que el contenido periodistico encontrado en las redes
sociales es objetivo con relacién a habitos alimenticios?

7 ¢Considera que el contenido publicitario en las revistas sobre el
cuidado alimenticio genera un impacto en la decision de qué
producto consumir?

8 ¢ Considera que las modelos usadas como imagen de referencia en la
publicidad de las revistas crea un ideal de belleza entre las
adolescentes?

9 ¢Considera usted que la mayoria de los mensajes difundidos en la
publicidad en revistas tienen relacion con estandares de belleza?

N° 1 12 |3 |4 |5

VARIABLE “Y”: TRASTORNO ALIMENTICIO

1 ¢ Considera que la valoracién personal se ve afectada por la publicidad
a partir de modelos de tv?

2 ¢Considera que la publicidad sobre los habitos alimenticios genera

ansiedad en los consumidores?
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¢Considera que la publicidad sobre laxantes influye en el peso
corporal de las personas a raiz de ver modelos con una figura
delgada?

¢Considera que la publicidad sobre productos de cuidado de imagen
influye en el comportamiento de las personas?

¢ Considera usted que la publicidad genera depresion en las personas
gue no se sienten seguras de su fisico?

¢Considera usted que la soledad forma parte de los problemas
alimenticios?

¢ Considera que la publicidad sobre cuidado de imagen influye en los
habitos alimenticios?

¢ Consideras que existen prejuicios sobre el trastorno alimenticio?

¢Considera que la publicidad genera fobia en las personas que
padecen de problemas alimenticios?

Muchas gracias.




ANEXO 5
Esquema de la tesis con enfoque cuantitativo

Carétula (Tapa)
Datos de la tesis
Dedicatoria
Agradecimiento
indice

Resumen
Abstract

Introduccion

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 Descripcion del problema
1.2 Formulacién del problema
1.2.1 Problema general
1.2.2 Problemas especificos
1.3 Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo general
1.3.2 Objetivos especificos
1.4 Justificacion
1.4.1 Tedrica
1.4.2 Metodoldgica
1.4.3 Préctica
1.5 Delimitacién de la investigacion
1.5.1 Temporal
1.5.2 Espacial
1.5.3 Social
CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1 Marco historico
2.2 Antecedentes de la investigacion
2.2.1 Antecedentes internacionales

2.2.2 Antecedentes nacionales
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2.3 Bases teoricas
2.3.1 Bases tedricas de la variable 1
2.3.2 Bases tedricas de la variable 2

2.4 Definicion de términos béasicos

CAPITULO 11l METODOLOGIA DE INVESTIGACION
3.1 Hipotesis de la investigacion

3.1.1 Hipotesis general

3.1.2 Hipotesis especificas
3.2 Variables de investigacion

3.2.1 Identificacion y definicion

3.2.2 Operacionalizacion de las variables
3.3 Tipo, nivel y disefio de investigacion

3.3.1 Tipo de investigacion

3.3.2 Nivel de investigacion

3.3.3 Disefio de investigacion
3.4 Poblacion y muestra

3.4.1 Poblacion

3.4.2 Muestra

3.4.3 Muestreo
3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.5.1 Técnicas

3.5.2 Instrumentos (validez y confiabilidad)
3.6 Técnicas de procesamiento de datos

3.7 Técnicas de procesamiento de datos

IV. RESULTADOS

4.1 Descripcidn de los resultados

4.2 Contrastacion de hipotesis

V. DISCUSION

VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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