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Resumen: Este proyecto de investigacion estudiara los efectos de la difusion televisiva en la
practica de los deportes de contacto, ademas analizar de qué manera este tipo de contenido deportivo
consigue impactar en los televidentes que consumen este tipo de contenido.

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del problema

La difusion de los deportes de contacto por el medio televisivo, ha venido en aumento y por
consiguiente ha sido objeto de estudio debido a que la visualizacion de este contenido al igual que
otros, muchas veces son un factor influyente para los jovenes y adultos que al observar la
transmision que muchas veces es en Vivo, invite a la practica de estos deportes como el box y las
artes marciales mixtas y de esta manera acudan a centros de entrenamiento donde instructores
capacitados y con experiencia en deportes de contacto formen fisica y mentalmente a los interesados

en la préctica de estos deportes.

Por ejemplo, en los meses de junio y julio en el marco de los Juegos Panamericanos muchos
deportistas nacionales nos representaron en diversas disciplinas deportivas de contacto logrando
alcanzar el podio. Disciplinas en las que se pudo obtener buenos resultados como el karate,
taekwondo y lucha (por mencionar algunos de los deportes de contacto) y es que con la gran
cobertura realizada por los canales de television esta ha tenido de alguna manera un efecto en la

sociedad, personas que al observar tal evento deportivo despierte un interés en ellos.

El Gnico deporte que la mayoria conoce o ha practicado alguna vez, es el fatbol, disciplina que
abarca la mayoria de contenido en bloques deportivos de noticieros, dejando de lado a otros deportes
gue muchas veces nos traen preseas y el tratamiento de esta informacion solo abarca como maximo
2 péaginas del total del diario a comparacion del deporte rey, entonces esta investigacion se basara
en analizar y responder el porqué es importante tomar enserio el apoyo a otros deportistas que
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muchas veces no obtienen la ayuda necesaria por la falta de una adecuada difusion en el medio

televisivo.

A través de esta investigacion, se quiere indicar que la difusion de contenidos de deportes de
contacto por programas canales de television, en su mayoria internacionales, muchas veces invita a
la practica en la persona, de esta manera, se genera una disciplina en el individuo, esto puede ser
una buena herramienta para los jovenes que forman parte de la sociedad y de esta manera se
construya una cultura deportiva gque es lo que se plantea la presente investigacion

Asimismo, hoy en dia en el Per( no existe un programa dedicado a la transmision de algun deporte
de contacto ya sea: box, kickboxing, artes marciales mixtas, en sefial abierta, sin embargo, si existe
un tratamiento de informacion de esta indole en algunos programas donde se presentan informes de
algunos peleadores peruanos que han participado en torneos internacionales. Aun asi, este espacio
brindado es minimo a comparacién de otros programas en paises del extranjero. En nuestra realidad,
lo que mas se difunde es informacion sobre el deporte rey, asi como en la mayoria de canales

nacionales que tratan el torneo local.

Mientras que otros canales, como en la cadena televisiva Fox Sport si existe un adecuado manejo
de esta informacion donde hay transmision de contenidos en vivo de eventos sobre deportes de
contacto y artes marciales mixtas como el UFC. Space, por su parte, también ofrece este tipo de
contenido especificamente en uno de los deportes de contacto més antiguos, el boxeo mediante su

programa Combate Space.

1.2.  Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
e ;De qué manera influye la difusion televisiva en la practica de los deportes de
contacto en los jovenes de Chaclacayo?
1.2.2. Problemas especificos
e ;De quée manera influye el manejo de iméagenes en la practica de los deportes de
contacto en los jovenes de Chaclacayo?
e ;De qué manera influye la programacion televisiva en la practica de los deportes de
contacto en los jovenes de Chaclacayo?
e ;De qué manera influye la emision de contenidos en la préctica de los deportes de

contacto en los jovenes de Chaclacayo?



1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1. Objetivo general
e Analizar los efectos de la difusion televisiva en la préctica de los deportes de
contacto en los jovenes de Chaclacayo.
1.3.2. Objetivos especificos
e Analizar de qué manera influye el manejo de iméagenes en la practica de los deportes
de contacto en los jovenes de Chaclacayo.
e Analizar de qué manera influye la programacion televisiva en la préactica de los
deportes de contacto en los jovenes de Chaclacayo.
e Analizar de qué manera influye la emisién de contenidos en la préactica de los

deportes de contacto en los jévenes de Chaclacayo.

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Teorica

Este proyecto de investigacion aportard sobre la influencia que tiene los jovenes sobre los
deportes de contacto en sus distintas disciplinas a través de la difusion televisiva, la cual ha
venido creciendo, siendo un fendmeno en la sociedad. Esta teoria consistird en invitar y
proponer la practica de deportes de combate en la variedad de sus disciplinas. Por su parte los

jévenes encontraran el interés en este &mbito, con el fin de comprometerse con la préctica
1.4.2. Metodolédgica

La presente investigacion tiene como justificacion metodoldgica que conforme vaya creciendo
la difusidn televisiva en deportes de contacto, se vengan conociendo la vasta variedad de
disciplinas que existe, de esta manera al saber de la posibilidad de practicar algin deporte se

tendré en cuenta que también existen, a parte del futbol, los deportes de contacto.
1.4.3. Practica

Mi proyecto de investigacion titulado “Efectos de la difusion televisiva en la practica de los
deportes de contacto” aportara a los medios de comunicacion los cuales, si en algin momento
adquieran los derechos de transmision de algin evento importante sobre deportes de contacto
en sus distintas disciplinas, sepa de la importancia en disponer al periodista que sepa traducir,

interpretar y comentar lo que se viene observando a traves de la pantalla para un mejor



entendimiento del publico televidente que muchas veces es influenciado por esta transmision

de contenidos.

1.5. Delimitacién de la investigacion
1.5.1. Temporal

La investigacion se empez0 a plantear en el mes de abril del 2019 donde se pudo observar que
deportistas nacionales como Claudio Puelles, Humberto Bandenay y Enrique Barzola. hicieron
su aparicion en la maxima liga de artes marciales mixtas (UFC) por sus siglas en inglés, siendo

asi una gran influencia para los jovenes a través de la transmision por television.
1.5.2. Espacial

Este trabajo de investigacion tiene como delimitacion espacial mi domicilio, ubicado en la
Prolongacion 28 de Julio 479 en la Urbanizacion La Ribera en la localidad de Chosica.
Asimismo, también se llevé a cabo en los laboratorios de la Universidad Jaime Bausate y Meza
en el distrito de JesUs Maria.

1.5.3. Social
Para esta investigacion se utiliz6 como objeto de estudio a jovenes de 16 a 25 afios que practican

actualmente algun deporte de contacto muay thai en la Escuela Novoa ubicada en Chaclacayo.



CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1. Marco Historico
Los deportes de contacto han estado en un proceso de transformacion, a partir del primer deporte
cuerpo a cuerpo en la Grecia clasica fue el ‘Pancracio’, el cual consistia en derribar al oponente

de la manera mas brutal y agresiva posible, que en algunos el perdedor perdia la vida.

La practica de cualquier deporte de contacto siempre ha sido loable para nosotros por
mantenernos en un buen estado fisico por la constante practica del ejercicio que se ha visto

reflejada en el cuerpo de quien lo practica.

Existen distintas modalidades de deportes de contacto que han ido ganando cada vez méas adeptos,
a través de la difusion televisiva que ayuda e invita de alguna manera a la practica, generando asi
aficion de quien observa, sin embargo, hay mucha gente que pese a la difusion de algin deporte
de contacto desconoce de este tema que resulta ser de suma importancia en casos el uso de las

habilidades lo amerite.

Tras la aparicién de un nuevo estilo de pelea como lo fue en algiin momento las artes marciales
mixtas durante su apogeo hace mas de 20 afios, consistia en la convergencia de distintos deportes
de contacto como el box, muay thai, lucha, Jiu Jitsu, entre otros deportes de contacto o artes

marciales que también aplicaban para la competencia de esta misma.

Y es por eso que desde la aparicién del Ultimate Fighting Championship y la transmisién de las
primeras peleas entre oponentes que muchas veces dejaban notar las diferencias en cuanto al peso
y estatura desigual, cosa que ahora existen categorias que agrupan a luchadores para competir

con rivales de las mismas condiciones fisicas.

La aparicion de las artes marciales mixtas en cuanto fue emitidas las imagenes de como se
realizaba este nuevo deporte recibié muchas criticas por el nivel de violencia que actuaban dentro
del octagono, sin embargo, poco a poco consiguid mas aceptacion con el publico con la

modificacion de las reglas que se fueron estableciendo.



2.2.  Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Nacional

Olivos, P. (2014) Plan de negocios para la implementacion de una red de academias de artes
marciales mixtas y deportes de contacto en Lima Metropolitana.

https://bit.ly/37kmWBX

Resumen

Esta investigacion sefiala que mediante un Plan de Negocios se quiere demostrar que existe un
buen manejo de presupuesto para la creacion de un espacio donde se pueda practicar artes
marciales mixtas y otros deportes de contacto, donde se sefiala las distintas factoras que influyen

durante el analisis que esta previa investigacion requiere para un adecuado Plan.

Trujillo, C. (2018) Programa de mindfulness en la reduccion de la ansiedad precompetitiva
en deportistas de artes marciales.
file:///C:/Users/Paul/Downloads/Trujillo_ TC.pdf

Resumen
Esta investigacion tuvo como objetivo examinar el efecto de un programa de intervencién con
componente mindfulness para la reduccion de ansiedad precompetitiva, en la cual se utiliz6 a 33

atletas con 12 sesiones de 1 hora cada una.

Los resultados de esta investigacion arrojaron que existian diferencias considerables en base a la

disminucion de los sintomas de ansiedad somatica y un aumento en la autoconfianza.

Castillo, D (2016) La ansiedad competitiva y el uso de estrategias de afrontamiento en una
competencia de judo en Lima.

file:///C:/Users/Paul/Downloads/CASTILLO CASTANEDA DAVID _ANSIEDAD_COMPE
TITIVIDAD.pdf

Resumen

La investigacion responde a la relacién existente entre la ansiedad competitiva y las estrategias
de afrontamiento, por ello lo que se requiere es tener un rango con los niveles de ansiedad y como
afrontarlas en el caso de los deportistas que se encuentran en muchos casos en esta situacion. Se
utilizé una muestra de 60 practicantes de Judo entre 14 y 38 afios. Los resultados de este trabajo

resultaron en diferencias notables para el tratamiento de ambas variables.


https://bit.ly/37kmWBX
file:///C:/Users/Paul/Downloads/Trujillo_TC.pdf
file:///C:/Users/Paul/Downloads/CASTILLO_CASTANEDA_DAVID_ANSIEDAD_COMPETITIVIDAD.pdf
file:///C:/Users/Paul/Downloads/CASTILLO_CASTANEDA_DAVID_ANSIEDAD_COMPETITIVIDAD.pdf

2.1.2 Internacional
Marin, G. (2014) Artes Marciales y la sociedad.
https://bit.ly/20wn3Sa

Resumen

Este proyecto de investigacion tiene como objetivo general comprobar, analizar las posibles
razones por las cuales se ha visto disminuido por ser mal concebidas como un arma o habilidad

para generar mas violencia por personas entre 30 a 60 afios.

Esta investigacion responde al caracter cuantitativo, utilizando la herramienta de la encuesta y el

instrumento del cuestionario para la recoleccion de datos requeridos.

Menéndez, J. (2017) Las artes marciales y deportes de combate en educacién fisica. Una
mirada hacia el kickboxing educativo.

file:///C:/Users/Paul/Downloads/Dialnet-

LasArtesMarcialesY DeportesDeCombateEnEducacionFisi-6121669%20(3).pdf

Resumen
El autor de esta investigacion sefiala que tanto las artes marciales y los deportes de contacto son
‘fenomenos’ que atraen a la sociedad y son de su interés, por su parte no se ha tomado como

primera opcion la préctica en la asignatura de Educacién Fisica.

Asimismo, en el desarrollo de esta pesquisa se sefialan algunos deportes de contacto mas conocidos
y también se busca analizar la préctica de estos deportes en la asignatura mencionada para una

mejor practica del kickboxing de una perspectiva educativa.

Robles, J. (2014) El tiempo de reaccion especifico visual en deportes de combate.
https://bit.ly/2QyH6SR

Resumen

Esta investigacion responde al disefio descriptivo y correlacional de caracter transversal, en el
documento no se especifica la cantidad de unidades de andlisis que se utilizaron como muestra

para la recoleccion de datos.


https://bit.ly/2Own3Sa
file:///C:/Users/Paul/Downloads/Dialnet-LasArtesMarcialesYDeportesDeCombateEnEducacionFisi-6121669%20(3).pdf
file:///C:/Users/Paul/Downloads/Dialnet-LasArtesMarcialesYDeportesDeCombateEnEducacionFisi-6121669%20(3).pdf
https://bit.ly/2QyH6SR

Vinicio, M. (2014) Los deportes de combate y su incidencia en el control emocional en los
estudiantes de 7mo afio de E.G.B de la Unidad Educativa FAE N°1 del Cantdn Quito provincia
de Pichincha.

https://bit.ly/2XypgAT

Resumen

El autor de este trabajo de investigacion tuvo como escenario a la Unidad Educativa FAE N°1,
donde se observé que los docentes de la asignatura de cultura fisica no tienen conocimiento de los
deportes de contacto y su incidencia para el control de las emociones en los adolescentes de la casa
de estudios. Se plantea que, a través del aprendizaje, cada uno puede mejorar y controlar factores
de la psiquis, donde la finalidad de este proyecto sera implementar un manual sobre técnicas

importantes y basicas de los deportes de contacto.

2.3. Bases Tedricas

Variable 1: Difusién televisiva

La difusion que se ha logrado con la television es un fendmeno que se ha visto rebalsado por la
tremenda cantidad de publico a la que tiene alcance, debido a que estos requieren de la informacién

que se transmite, sirviendo también como material de entretenimiento.

Asimismo, la televisidn ha acaparado la percepcion de las personas en la sociedad, es asi que se ha
considerado como uno de los medios mas importantes de comunicacién social, tanto asi que justifica
la penetracion social que tiene al momento de mantenernos hipnéticos debido a la emision de

contenido audiovisual.

Ambas citas se encuentran en el siguiente enlace. Los autores son:

Fernandez, F. (1994) Clase social, exposicion a la televisién y percepcion de a violencia en la
television.

Cerezo, M. (1994) Teorias sobre el medio televisivo y educacion el discurso de la television.

http://catarina.udlap.mx/u dl a/tales/documentos/Ico/trejo f k/capitulol.pdf

2.3.1. Dimensiones de la variable 1

Manejo de imagenes

Meza, Marvin. (2018) El recurso de informacion y comunicacion visual: imagen. Apuntes en torno
a las Ciencias de la Informacién y Bibliotecologia.

https://bit.ly/37PDoug



https://bit.ly/2XypgAT
http://catarina.udlap.mx/u_dl_a/tales/documentos/lco/trejo_f_k/capitulo1.pdf
https://bit.ly/37PDouq

Programacion televisiva

Izquierdo, J. (2016) Teoria de la programacion de radio y television.

https://bit.ly/35ApM4a

Emision de contenidos

MA Ortiz-Sobrino, C Fuente-Cobo, JM Martinez-Otero (2015): “La sefializacién de los

contenidos en las principales cadenas de television espaniolas”. Revista Latina de Comunicacion
Social, 70, pp. 468 a 489.
https://bit.ly/2qSj6zu

2.3.1.1. Indicadores de la variable 1

Grafica visual

Camusso, M. Gastaldo, S. Marchetti, V. Menéndez, C. Provensal, Analia (2012) Introduccion
a la Comunicacion Visual.

https://bit.ly/2ssh4 Xt

Interpretacion

Valdivia, C (1995) Interpretar la informacion.
https://bit.ly/21 3890J

Diversidad de temas

McCombs, M (1995) Los temas y los aspectos: explorando una nueva dimensién de la agenda setting.
https://bit.ly/37LNT 1w

Organizacion temporal

Heredia, O. Jauregui, A. Legua, R. Meléndez, M. Michilot, Anapaula. (2012) Organizacion,
programacion y politicas de comunicacion de empresas privadas de sefial abierta que transmiten
desde Lima.

https://bit.ly/37TM6NpS

Audiencia

Blanco, V (1997) Audiencias y medios de comunicacion: de los placeres posmodernos a las
instituciones ruidosas.
file:///C:/Users/Paul/Downloads/Dialnet-AudienciasY MediosDeComunicacion-2901249.pdf

Interés publico

Cal, C. De Cores, C (2012) EI concepto de interés publico y su incidencia en la contratacion
administrativa

Poder social

Castanio, S (2011) Del poder politico. Una respuesta aristotélica en dialogo con otras posiciones.
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https://bit.ly/35ApM4a
https://bit.ly/2qSj6zu
https://bit.ly/2ssh4Xt
https://bit.ly/2L38g0J
https://bit.ly/37LNT1w
https://bit.ly/37M6Np5
file:///C:/Users/Paul/Downloads/Dialnet-AudienciasYMediosDeComunicacion-2901249.pdf

file:///C:/Users/Paul/Downloads/Dialnet-DelPoderPoliticoUnaRespuestaAristotelicaEnDialogoC-

4100318.pdf
Sensacién de realidad

Ferrer, R (2008) Sensacién y Percepcion.
https://bit.ly/33uUg6e

Recurso audiovisual

Jimeénez, R (2003) La utilizacién de recursos audiovisuales en la ensefianza universitaria.
https://bit.ly/2XWd50I

Variable 2: Deportes de contacto

Los deportes de contacto han venido evolucionando y cada vez han ido apareciendo mas, por
ejemplo, las artes marciales como el Judo, Jiu Jitu, Kick — Boxing, Sambo, entre otras variedades
han dado evolucion a las Artes Marciales Mixtas que consiste en la aplicacion de todas estas
habilidades fisicas de golpeo, sumisiones, derribos y estrangulaciones en una sola disciplina
deportiva.

El saber de deportes de contacto o artes marciales son para el uso de la defensa personal que
mantiene una filosofia, de esta manera paso de ser un arma de defensa a ser utilizado en las
olimpiadas a fines del siglo XIX.

Robles, J. (2014) EI tiempo de reaccidn especifico visual en deportes de contacto.
https://bit.ly/2DopMZ5

2.3.2 Dimensiones de la variable 2

Defensa personal

Romay, B. (2014) Defensa personal aplicada a las artes marciales.
https://bit.ly/2DtCHbS

Mal uso de las habilidades

Gutiérrez, F. (2010) Concepto y clasificacion de las capacidades fisicas.
file:///C:/Users/Paul/Downloads/1011-2084-1-SM.pdf

Disciplina Formativa

Banz, C. (2015) La disciplina como proceso formativo.
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file:///C:/Users/Paul/Downloads/Dialnet-DelPoderPoliticoUnaRespuestaAristotelicaEnDialogoC-4100318.pdf
file:///C:/Users/Paul/Downloads/Dialnet-DelPoderPoliticoUnaRespuestaAristotelicaEnDialogoC-4100318.pdf
https://bit.ly/33uUg6e
https://bit.ly/2XWd5Ol
https://bit.ly/2DopMZ5
https://bit.ly/2DtCHbS
file:///C:/Users/Paul/Downloads/1011-2084-1-SM.pdf

2.3.2.1. Indicadores de la variable 2

Aprendizaje de destrezas

Navarro, P. (2010) De las habilidades y destrezas basicas al deporte colectivo. una aplicacion
practica con el balonmano para el primer ciclo de la educacion primaria.

https://bit.ly/2L 2fLVz

Caréacter formativo

Corrales, A. (2011) El deporte como elemento educativo indispensable en el area de educacion
fisica.

file:///C:/Users/Paul/Downloads/Dialnet-
ElDeporteComoElementoEducativolndispensableEnEIAre-3233220.pdf

Preparacion
Calero, S. Gonzales, S. (2015) Preparacion fisica y deportiva.
https://bit.ly/34ubEcz

Riesgo

Server, R. (2016) Una aproximacion a los riesgos del deporte.
https://bit.ly/2rAMiei

Irresponsabilidad

Cruz, G (1991) El fundamento de la responsabilidad civil deportiva.
file:///C:/Users/Paul/Downloads/Dialnet-EIFundamentoDel.aResponsabilidadCivilDeportiva-5110394.pdf

Proceso de ensefianza

Portillo, G. (2015) Modelos de ensefianza — aprendizaje en los deportes de colaboracion —
oposicién empleados por maestros en formacion.

Medio de ayuda

Aceti, E. (2015) Desarrollo social a traves del deporte.

https://bit.ly/2XWi2GV

Buen uso

ONU (2003) El deporte como instrumento de prevencion del uso indebido de drogas.
https://bit.ly/2Ds2vp3
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https://bit.ly/2L2fLVz
file:///C:/Users/Paul/Downloads/Dialnet-ElDeporteComoElementoEducativoIndispensableEnElAre-3233220.pdf
file:///C:/Users/Paul/Downloads/Dialnet-ElDeporteComoElementoEducativoIndispensableEnElAre-3233220.pdf
https://bit.ly/34ubEcz
https://bit.ly/2rAMiei
file:///C:/Users/Paul/Downloads/Dialnet-ElFundamentoDeLaResponsabilidadCivilDeportiva-5110394.pdf
https://bit.ly/2XWi2GV
https://bit.ly/2Ds2vp3

2.4. Marco conceptual

Artes marciales

Concepto

Se podria mantener el concepto de que las artes marciales son un método para combatir,
teniendo como principal objeto utilizar la técnica en pro de su defensa con o sin la necesidad
de mantener un arma.

file:///C:/Users/Paul/Downloads/ArtesMarciales.pdf

Deportes de contacto

Concepto

Un deporte de combate es un deporte competitivo de contacto donde dos contrincantes
luchan uno contra el otro usando ciertas reglas de contacto segun la modalidad. El objetivo
es ganar la competicién usando partes del cuerpo que estén permitidas por las reglas de cada
deporte.

https://es.wikipedia.org/wiki/Deporte de combate

Difusion televisiva

Se entiende como difusion televisiva a la extension, dilatacion viciosa en lo hablado
mediante un sistema de imagenes y sonidos a distancia por medio de ondas hertzianas.
Asimismo, la television siempre ha sido un instrumento de distraccion, informacion y
comunicacion que consiste en transmitir el mensaje y que este tenga percepcion que si se
extiende mas de lo que se espera pasaria a llamarse difusion.

Influencia

Concepto

Persona con poder o autoridad con cuta intervencion se puede obtener un ventaja, favor o
beneficio, asi como la potestad de dar la a alguien la esta capacidad para poder tener el
control sobre algo, de esta manera puede contribuir al interés de la persona.

https://es.wikipedia.org/wiki/Influencia

Programa televisivo

Concepto

Se conoce como programa a la enclavacion de emisiones transmitidas a través de la radio o
television, en la que se aprecia en su mayoria contenido audiovisual que pone en oferta un
canal de television que sirve como una herramienta de entretenimiento.
https://es.wikipedia.org/wiki/Programa_(difusi%C3%B3n)

13


file:///C:/Users/Paul/Downloads/ArtesMarciales.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Deporte
https://es.wikipedia.org/wiki/Deporte_de_combate
https://es.wikipedia.org/wiki/Influencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Programa_(difusi%C3%B3n)

CAPITULO 11l
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Hipdtesis de investigacion
3.1.1. Hipotesis general

e Ladifusion televisiva influye en la practica de los deportes de contacto en los jovenes de
Chaclacayo.

3.1.2. Hipotesis especificas

e EIl manejo de imagenes influye en la practica de los deportes de contacto en los jovenes de
Chaclacayo.

e La emision de contenidos influye en la practica de los deportes de contacto en los jovenes
de Chaclacayo.

e El manejo de imégenes influye en la préctica de los deportes de contacto en los jovenes de

Chaclacayo.

3.2. Variables de investigacion

3.2.1. Definicién conceptual

VI: Difusidn televisiva Se entiende como difusion televisiva a la extension, dilatacion viciosa en
lo hablado mediante un sistema de imagenes y sonidos a distancia por medio de ondas hertzianas.
Asimismo, la television siempre ha sido un instrumento de distraccion, informacién y
comunicacion que consiste en transmitir el mensaje y que este tenga percepcion que si se extiende

mas de lo que se espera pasaria a llamarse difusion.

VD: Deportes de contacto: Un deporte de combate es un deporte competitivo de contacto donde
dos contrincantes luchan uno contra el otro usando ciertas reglas de contacto segin la modalidad.
El objetivo es ganar la competicion usando partes del cuerpo que estén permitidas por las reglas

de cada deporte.
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3.2.2. Definicién operacional

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE X: DIFUSION TELEVISIVA

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE INDICE
MEDICION
Gréfica visual ¢Considera usted que, la grafica visual facilita la difusién Nominal 1
de contenidos televisivos?
Manejo de imagenes
Interpretacion ¢Considera usted que, se hace una adecuada interpretacion Nominal 2
sobre los contenidos televisivos?
Diversidad de temas ¢Considera usted que, existe una adecuada diversidad de Nominal 3
temas televisivos?
Organizacion temporal | ¢Considera usted que, que hay una adecuada organizacion Nominal 4
temporal de programas televisivos?
Programacion televisiva Audiencia ¢En su opinién, la audiencia influye en la transmision de Nominal 5
contenidos televisivos?
Interés pablico ¢Consideras usted que, todos los contenidos televisivos son Nominal 6
de interés pablico?
Poder social ¢Considera usted que, la difusion de programas televisivos Nominal 7
es de gran poder social?
Emisién de contenidos Sensacion de realidad ¢Considera usted que, la transmision de ciertos contenidos Nominal 8
televisivos genera una sensacion de realidad al momento de
su visualizacion?
Recurso audiovisual ¢Considera usted que, hay un adecuado uso del recurso Nominal 9
audiovisual en los programas televisivos?
VARIABLE Y: DEPORTES DE CONTACTO
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA DE INDICE
MEDICION
Aprendizaje de ¢Considera usted que, el aprendizaje de destrezas fisicas es Nominal 1
destrezas elementales para la practica de cualquier deporte?
Defensa personal Caracter formativo ¢Considera usted que, la préactica de deportes de contacto Nominal 2

genera un caracter formativo en la persona?
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Preparacion ¢Considera usted que, las distracciones influyen en la Nominal

preparacion fisica del deportista?
Abuso ¢Considera usted que, hay abuso por personas que Nominal

practican deportes de contacto?
Mal uso de las Riesgo ¢Considera usted que, las personas que practican deportes Nominal
habilidades de contacto son un riesgo para la sociedad?

Irresponsabilidad ¢Considera usted que, hay irresponsabilidad al momento de Nominal

practicar un deporte de contacto?
Proceso de ensefianza ¢ Cree usted gue, existe un adecuado proceso de ensefianza Nominal

en los deportes de contacto?

Disciplina formativa Medio de ayuda ¢Considera usted que, los deportes de contacto son un Nominal

medio de ayuda para las personas?
Buen uso ¢Considera usted que, hay un buen uso de técnicas cuando Nominal

se ensefia algin deporte de contacto?
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3.3. Tipo, nivel y disefio de la investigacion
3.3.1. Tipo de investigacion
Explicativo
3.3.2. Nivel de investigacion
Descriptivo
3.3.3. Disefio de investigacion

No experimental

3.4 Poblaciéon y muestra
3.4.1. Poblacion
Todas las academias de deportes de contacto de Chaclacayo.
3.4.2. Muestra
Obtenida de 10 alumnos practicantes de la Escuela Novoa.
3.4.3. Muestreo
Muestreo no probabilistico por la conveniencia del estudio que const6 de 10 alumnos
practicantes.

3.5 Métodos de investigacion

La investigacién responde a un método hipotético.

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1. Técnicas

Analisis documentario y encuesta

3.6.1. Instrumentos (confiabilidad, validez)

Cuestionario nominal para el campo de 18 preguntas aplicada a una prueba piloto, que fue

sometida a juicio de expertos (Ver anexo)

3.7. Técnicas de procesamiento de datos
El procesamiento de los datos obtenidos se realizara en los programas Excel y SPSS 2.
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CAPITULO IV
ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

4.1. Cronograma de actividades.

ACTIVIDADES Meses

Elaboracion del proyecto
Aprobacion del proyecto
Recoleccion de datos
Procesamiento y analisis de
datos

Analisis y discusion de
resultados

Culminar el Informe Final
Presentacion de la Tesis
Sustentacion de Tesis

4.2. Presupuesto y financiamiento

PARTIDA /ACTIVIDAD CANTIDAD INVERSION EN SOLES (S/.)

Material de Escritorio 3 S/.1,500
Impresion y correcciones 1 S/.20
Anillados o espiralados 1 S/.5
Transporte o movilidad 2 S/.50
Fotocopias 50 SI.5
Trabajo de campo, encuesta 1 S/.2
Empastado 1 S/.50

TOTAL 59 S/.1,632
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CAPITULO VI
ANEXOS

1. Matriz de consistencia

TITULO DE LA INVESTIGACION: EFECTOS DE LA DIFUSION TELEVISIVA EN LA PRACTICA DE LOS DEPORTES DE CONTACTO EN LOS
JOVENES DE CHACLACAYO

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES METODOLOGIA DE
DIMENSIONES INVESTIGACION
GENERAL GENERAL GENERAL VARIABLE IND VAR X: A.- METODO Y DISENO DE LA
DEPENDIENTE: INVESTIGACION
¢De qué manera influye | Analizar los efectos | La difusidn televisiva X.1.1 Grafica visual
la difusion televisiva en | de la difusion | influye en la practica | X: Difusién televisiva | X.1.2 Interpretacion Tipo: Cuantitativo
la préctica de los deportes | televisiva  en la | de los deportes de X.1.3 Diversidad de temas
de contacto en los | practica de los | contacto. DIMENSIONES Nivel: Descriptivo
jévenes de Chaclacayo? | deportes de contacto X.2.1 Organizacion
en los jovenes de X.1: Manejo de temporal Disefio: No experimental
Chaclacayo. imagenes X.2.2 Audiencia
X.2.3 Interés publico
X.2: Programacion B.- UNIVERSO Y MUESTRA:
televisiva X.3.1 Poder social
X.3.2 Sensacion de Universo o Poblacién:
X.3: Emision de realidad Todas las academias de Chaclacayo.
contenidos X.3.3 Recurso audiovisual
- Dirigida/ no probabilistica
Muestra: Alumnos de la “Escuela
Novoa”
C.- UNIDAD DE ANALISIS
Alumnos practicantes
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ESPECIFICOS

¢De qué manera influye
el manejo de imagenes en
la préctica de los deportes
de contacto en los
jévenes de Chaclacayo?

¢De qué manera influye
la programacion
televisiva en la practica
de los deportes de
contacto en los jévenes
de Chaclacayo?

¢De qué manera influye
la emision de contenidos
en la practica de los
deportes de contacto en
los jévenes de
Chaclacayo?

ESPECIFICOS

Analizar de qué
manera influye el
manejo de imagenes
en la préactica de los
deportes de contacto
en los  jovenes
Chaclacayo

Analizar de qué
manera influye la
programacion

televisiva en la
practica  de los
deportes de contacto
en los jovenes de
Chaclacayo.

Analizar de qué
manera influye la
emision de contenidos
en la préctica de los
deportes de contacto
en los jOvenes de
Chaclacayo.

ESPECIFICOS

El manejo de
imagenes influye en la
practica  de los
deportes de contacto
en los jévenes de
Chaclacayo.

La programacion
televisiva influye en la
practica  de los
deportes de contacto
en los jovenes de
Chaclacayo.

La emision de
contenidos influye en
la practica de los
deportes de contacto
en los jévenes de
Chaclacayo.

VARIABLE
INDEPENDIENTE

Y: Deportes de
contacto

DIMENSIONES
Y.1: Defensa personal

Y.2: Mal uso de las
habilidades

Y.3: Disciplina
formativa

IND VAR Y:

Y.1.1 Aprendizaje de
destrezas

Y.1.2 Caracter formativo
Y.1.3 Preparacion

Y.2.1 Abuso
Y.2.2 Riesgo
Y.2.3 Irresponsabilidad

Y.3.1 Proceso de
ensefianza

Y.3.2 Medio de ayuda
Y.3.3 Buen uso

D.- TECNICA E INSTRUMENTO
DE RECOLECCION DE DATOS:

Técnica: Encuesta.
Instrumento: Cuestionario

E.- ~ PROCESAMIENTO DE
ANALISIS DE DATOS: SPSS 25.
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2. Instrumento de investigacion

El siguiente cuestionario de 18 preguntas de caracter nominal, se utilizo para la recoleccion de datos

en la prueba piloto realizada a los 10 alumnos practicantes de Muay thai.

UNIVERSIDAD JAIME BAUSATE Y MEZA

Instituto de Investigacion

CUESTIONARIO

“EFECTOS DE LA DIFUSION TELEVISIVA EN LA PRACTICA DE LOS DEPORTES

Instrucciones:

DE CONTACTO EN LOS JOVENES DE CHACLACAYO”

El presente cuestionario, forma parte de un trabajo de investigacion en el cual se explora los
efectos de la difusion televisiva en la practica de los deportes de contacto. La informacion
recopilada es estrictamente confidencial y sus resultados seran observados Unicamente con fines

académicos.

La encuesta es andnima y se requiere la veracidad en sus respuestas. Para tal efecto usted podra
marcar la alternativa correspondiente con un “X” o con un aspa, Considerando la siguiente escala:

1. Muy de
acuerdo

2. De
acuerdo

3. Ni de acuerdo ni
en desacuerdo

4. En
desacuerdo

5.Muy en
desacuerdo

I. DATOS GENERALES

1. Edad:

2. Sexo:

a. Femenino

b. Masculino

3. Nivel de estudios:

a. Primaria
b. Secundaria

c. Superior
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4. Lugar de nacimiento:

5. ¢ Consume contenido de deportes de contacto en la television?
a. Si
b. No

N° | DIFUSION TELEVISIVA
1 ¢Considera usted que, la gréfica visual facilita la difusion de contenidos
televisivos?

2 ¢Considera usted que, se hace una adecuada interpretacién sobre los contenidos
televisivos?

3 ¢Considera usted que, existe una adecuada diversidad de temas televisivos?

4 ¢ Considera usted que, que hay una adecuada organizacién temporal de
programas televisivos?

5 ¢En su opinion, la audiencia influye en la transmisién de contenidos televisivos?

6 ¢Consideras usted que, todos los contenidos televisivos son de interés publico?

7 ¢Considera usted que, la difusién de programas televisivos es de gran poder
social?

8 ¢Considera usted que, la transmision de ciertos contenidos televisivos genera
una sensacion de realidad al momento de su visualizacién?

9 ¢Considera usted que, hay un adecuado uso del recurso audiovisual en los
programas televisivos?

VD | DEPORTES DE CONTACTO

1 ¢Considera usted que, el aprendizaje de destrezas fisicas es elementales para la
practica de cualquier deporte?

2 ¢Considera usted que, la préactica de deportes de contacto genera un caracter
formativo en la persona?

3 ¢Considera usted que, las distracciones influyen en la preparacién fisica del
deportista?

4 ¢Considera usted que, hay abuso por personas que practican deportes de
contacto?

5 ¢Considera usted que, las personas que practican deportes de contacto son un

riesgo para la sociedad?

6 ¢ Considera usted que, hay irresponsabilidad al momento de practicar un deporte
de contacto?

7 ¢Cree usted que, existe un adecuado proceso de ensefianza en los deportes de
contacto?

8 ¢Considera usted que, los deportes de contacto son un medio de ayuda para las
personas?

9 ¢Considera usted que, hay un buen uso de técnicas cuando se ensefia algin
deporte de contacto?

Gracias por tu tiempo.
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3. Prueba de confiabilidad de validez

Antes de aplicar la prueba de campo, se realiz6 una observacidn previa por parte de expertos con grado
académico de Magister, para proceder a la aplicacion de la prueba piloto en la muestra que correspondia
a 10 alumnos practicantes de Muay Thai en la Escuela Novoa de Chaclacayo.

EXPERTO PUNTAJE OPINION
1. Quispe Ledesma, Claudia 39 Valido, mejorar
Vanesa
2. Aguilar Culquicondor, 46 Valido, aplicar
Juan Carlos
3. Céceres Navarro, Dick 40 Valido, mejorar
Ronald
TOTAL 41 Valido, aplicar
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JAIME__
' BAUSATE

Y MEZA

VALIDACION DEL INTRUMENTO
1. DATOS GENERALES
1.1.- Apellido y nombres del experto@"*-'">P¢—l\¢des"\“;C—\

andic Vanesa
1.2.- Cargo e institucién donde labora:... T W“Q&“"Umv’“-‘“‘d&
1.3.- Grado académico: ./Meny. e s on £ ke fegistro tolegio profesional

1.4.- Nombre de instrumento y motivo de,\ev luacion........

1.5.- Autor de instrumento:..‘*.‘Lb:Y:.b?.}Q.M’.‘......}.\;.L U;ﬂ” ..... 4'wk\@;«m&w«0

1.6.- Instrucciones: Luego de analizar el instrumento y co j
de consistencia de la presente, le solicitamos que en
profesional, valide dicho instrumento para su aplicacion.
Nota: Para cada criterio considere la escalade 1a5 donde:

[ 1.-Muypoco | 2.-Poco | 3.-Regular | 4.-Aceptable | 5.-Muy aceptable |

base a su criterio y experiencia

INDICADORES CRITERIOS PUNTUACION
1(2(3|4| 5

1.- Claridad Estd formulado el instrumento con un lenguaje apropiado. ?(
2.- Objetividad El instrumento evidencia recojo de datos observables. \(
3.- Actualidad El instrumento se adecua a los criterios cientificos y

tecnoldgicos. ¥
4.-Organizacion El instrumento tiene una organizacién logica.
5.- Suficiente Son suficientes en cantidad y calidad los elementos que ¥

conforman el instrumento. ¥
6.- Intencionalidad | Es adecuado para la difusidn televisa en la practica de los

deportes de contacto. Y
7.- Consistencia Se basa en aspectos tedricos cientificos de las ciencias de la

comunicacion y del periodismo. l‘}c
8.- Coherencia Existe coherencia y relacion de los items, indicadores, las

dimensiones y las variables. ¥,
9.- Metodologia La estrategia responde al propésito de la problematica de la

investigacion ﬁ
10.- Pertinencia El instrumento muestra la relacion entre los componentes de

la investigacion y su adecuacidn al método cientifico. {

Total parcial 56]

Total | 5(i

Il. OPINION DE APLICABILIDAD:

........................................................................................................

........................................................................

......

IIl. PROMEDIO DE VALORACION: ......3.......... Puntuacién

11-20 No valido, reformular
/P 21-30 No valido, modificar
A € -\ 3140 | Valido, mejorar

41-50 Valido, aplicar

Firma del Experto
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UNIVERSIDAD

JAIME

i BAUSATE

1. DATOS GENERALES
1.1.- Apellido y nombres del experto:

Y MEZA

VALIDACION DEL INTRUMENTO

(f/;w Uoy @_4/ ‘coudey (| 0‘“:(?%..: )

1.2.- Cargo e institucion donde labora:.. 222602 ME Ll ieamHacd | Beain alE. Y., "Sﬂ .

1.3.- Grado académico:
1.4.- Nombre de instrumento y motlvo de

1.5.- Autor de instrumentp...
Instrucciones: Luego de analizar’el |nstrumento y cotejar la investigacion con |a matrlz

1.6.-

A /ré‘ DLEL s . registro colegio profesional ..

aluacnon...m....f...“’f’?’j.f”ﬂ”’o

allgan.. Lol bvidey .IIIZ.L.

A8 Nﬁma

de consistencia de la presente, le solicitamos que en base a su criterio y experiencia
profesional, valide dicho instrumento para su aplicacion.

Nota: Para cada criterio considere la escala de 1 a 5 donde:

[ 1.-Muy poco | 2.-Poco | 3.-Regular [ 4.-Aceptable | 5.-Muy aceptable |
PUNTUACION |
INDICADORES CRITERIOS
1[2[3]4] 5 |
1.- Claridad Esta formulado el instrumento con un lenguaje apropiado. \ y\

2.- Objetividad

El instrumento evidencia recojo de datos observables.

3.- Actualidad

El instrumento se adecua a los criterios cientificos y
tecnologicos.

4.-Organizacion

El instrumento tiene una organizacién ldgica. \

5.- Suficiente

Son suficientes en cantidad y calidad los elementos que
conforman el instrumento.

6.- Intencionalidad

Es adecuado para la difusion televisa en la practica de los
deportes de contacto.

7.- Consistencia

Se basa en aspectos tedricos cientificos de las ciencias de la
comunicacion y del periodismo. |

8.- Coherencia

Existe coherencia y relacién de los items, indicadores, las
dimensiones y las variables.

9.- Metodologia

La estrategia responde al propdsito de la problematica de la
investigacion |

|

R
|

|

10.- Pertinencia El instrumento muestra la relacion entre los componentes de X
la investigacion y su adecuacidn al método cientifico.
Total parcial \ \ \
Total ‘ \ \
9w ' .
II. OPINION DE APLICABILI / WW)/U e aprlicatde Vit ad
T A o Yk
lil. PROMEDIO DE VALORACION. ..... L/b ............. Puntuacién
11-20 No valido, reformular
M &V () 21-30 No valido, modificar
3140 Valido, mejorar
41-50 Vilido, aplicar

Firma del Experto
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- | W’"”s\ IAIME |
UNIVERSIDAD ([ 3} BAUSATE

VALIDACION DEL INTRUMENTO

1. DATOS GENERALES

1.1.- Apellido y nombres del experto:....locenn,  Nosave: W = L K R
1.2.- Cargo e institucion donde labora:...... /3.0 &'PPUE\'%".)M
1.3.- Grado académico: .......[M¥a.a/ J28\.............. registro colegio profesional ...
1.4.- Nombre de instrumento y motivo de £ |VE: o | DR S ————y

1.5.- Autor de instrumento:.:l.-l.{.\;2.@.}‘.’1."..41...-:[;‘;1 wﬂ”"fw(észxv
1.6.- Instrucciones: Luego de analizar el instrumento y cotejar la investigacion con la matriz
de consistencia de la presente, le solicitamos que en base a su criterio y experiencia
profesional, valide dicho instrumento para su aplicacion.

Nota: Para cada criterio considere la escala de 1 a 5 donde:

[ 1.-Muy poco | 2.-Poco | 3.-Regular | 4.-Aceptable | 5.-Muy aceptable |
INDI(;ADORES CRITERIOS PUNTUACION |
1)2|3[4] s |

1.- Claridad

Esta formulado el instrumento con un lenguaje apropiado.

2.- Objetividad

El instrumento evidencia recojo de datos observables.

3.- Actualidad

El instrumento se adecua a los criterios cientificos y
tecnologicos.

4.-Organizacion

El instrumento tiene una organizacién légica.

5.- Suficiente

conforman el instrumento.

6.- Intencionalidad

Es adecuado para la difusién televisa en la practica de los

Son suficientes en cantidad y calidad los elementos que \
deportes de contacto. l

7.- Consistencia

Se basa en aspectos teoéricos cientificos de las ciencias de la
comunicacion y del periodismo.

8.- Coherencia

Existe coherencia y relacién de los items, indicadores, las
dimensiones y las variables.

9.- Metodologia

La estrategia responde al propdsito de la problemdtica de la \
investigacién

10.- Pertinencia

El instrumento muestra la relacion entre los componentes de
la investigacidn y su adecuacién al método cientifico.

......................................

f

Total parcial

Total

..........................................................................................................................

Puntuacion

r4

11-20 No valido, reformular
21-30 No valido, modificar
31-40 / | Valido, mejorar
41-50 Valido, aplicar

Firma del Experto
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RESULTADOS DE LA ENCUESTA - CUESTIONARIO

ALTERNATIVAS CONTEO PORCENTAJE (%)
1. Muy de acuerdo 30 18%
2. De acuerdo 70 40%
3. Ni de acuerdo ni en 37 20%
desacuerdo
4, En desacuerdo 34 19%
5. Muy en desacuerdo 5 3%
166 100%

TABLA DE RESPUESTAS EN PORCENTAJE (%)

Respuestas en porcentaje
50%
45%
40%
35%
30%
25%

20%
15%
10%
5%
0% 3%

Muy de acuerdo De acuerdo Ni de acuerdo ni en En desacuerdo  Muy en desacuerdo
desacuerdo

EVALUACION DE JUICIO DE EXPERTOS

EXPERTO PUNTAJE OPINION
4. Quispe Ledesma, Claudia 39 Valido, mejorar
Vanesa
5. Aguilar Culquicondor, 46 Valido, aplicar
Juan Carlos
6. Caceres Navarro, Dick 40 Valido, mejorar
Ronald
41 Valido, aplicar
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